
標準生活時間（新型コロナウイルス対応用）                  （別紙１） 

時   間 事      項 備   考 

６：３０ 起 床 BGM が流れます。 

 健 康 観 察 健康観察と検温の結果をご連絡ください。 

～８：４０ 
＊この間、各団体で 15 分程度 

清       掃 
時間は目安です。 

朝食前後で実施ください。 

７：００～９：００ 朝       食 
８時 30 分までにご入店ください。 

９時にはレストランをご退室ください。 

８：４０～ 退所点検（利用最終日） 
８時 40 分より職員が点検に伺います。 

職員との立ち会いをお願いします。 

９：００～１２：００ 活       動  

１１：３０～１３：３０ 昼       食 
13 時までにご入店ください。13 時 30 分

にはレストランをご退室ください。 

１３：３０～１６：３０ 活       動  

１６：３０～ 連  絡  事  項 
宿泊にあたっての連絡事項をお渡ししま

す。本館１階ラウンジまでお越しくださ

い。 

 健 康 観 察 
健康観察の結果をご連絡ください。検温の

結果は 22 時までにご連絡ください。 

１７：００～１９：００ 夕  食 １７：００～ 
○夕食について 

18 時 30 分までにご入店ください。 

19 時にはレストランをご退出ください。 

○入浴について 

22 時には浴場をご退室ください。 

１９：００～２０：３０ 活  動 ２２：００ 

２０：３０～２２：００ 自 由 交 歓 入   浴 

２２：００ 就 寝 準 備 
BGM が流れます。 

※BGM を希望しない場合は、お申し出く

ださい。 

２２：３０ 消       灯 
 

宿泊室で静かにお休みください。 

  ※ シーツ・枕カバーは、入所後、本館地階のシーツ受渡し場所でお取りください。 

※ 食事及び入浴時間は、研修人数・活動時間等を考慮し、利用団体と相談の上、決定します。 

   ※ 活動時間中は、宿泊棟宿泊室のエアコンが稼働しません。あらかじめご了承ください。 

★入退所時間や退所点検の時間について 

○入退所 原則、９時～16 時 ○退所点検 ８時 40 分～  

★正門の施錠について：22 時 30 分～５時 30 分 

※防犯のため、閉門します。救急対応等のため開門する場合、必ず事務室にご連絡ください。 


