
野外炊飯　 焼き魚

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

野菜 レタス 県内産中心（国産）

ミニトマト 県内産中心（国産）

きゅうり 県内産中心（国産）

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

ね　ぎ 県内産中心（国産）

肉・魚・卵 　卵 県内産（業務用シュリンク卵、サルモネラ（ＳＥ）対策済み ○

鮭 アキサケ（さけ）、酸化防止剤（Ｖ.Ｃ）

ポークウインナー20 豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食塩、香辛料、
リン酸塩、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、酸化防止剤、カゼイ
ン、発色剤、（一部に乳成分、牛肉、豚肉を含む。）

○

その他 牛　乳 生乳100％ ○

無洗米広島県産ブレンド ブレンド米（広島県産）

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ　　　　*原材料であるわかめは「えび・かに」
の生息する海域で採取しています。 △ △

赤小梅 小梅、漬け原材料（食塩、醸造酢）、酸味料、調味料（アミノ酸
等）、着色料（赤１０２）、ビタミンＢ１、甘味料（アセスルファムカリ
ウム）、香料

ふりかけ　たまご風味 ごま、砂糖、大豆粉、コーンスターチ、食塩、小麦粉、パーム油、
乳糖、宗田かつお削りぶし、しょうゆ、のり、いんげん豆、かつお
節粉末、鶏卵粉末、脱脂粉乳、青のり、抹茶、酵母エキス、調味
料（アミノ酸）、炭酸カルシウム、着色料（カロチン、パプリカ色
素、カラメル）、甘味料（甘草）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

○ ○ ○ ○

ふりかけ　さけ風味 ごま、乳糖、砂糖、食塩、小麦粉、パン粉、コーンスターチ、大豆
粉、しょうゆ、鮭エキス、酵母エキス、のり、鮭、すきみだら、大
豆たん白、青のり、抹茶、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹、
パプリカ色素、カラメル）、甘味料（甘草）、酸化防止剤（ビタミン
Ｅ）

○ ○ ○

調味料 白みそ 大豆（遺伝子組換えでない）、米、食塩、酒精 ○

フレンチドレッシング(白) 食用植物油脂、醸造酢、ぶどう糖果糖液糖、食塩、香辛料、増
粘剤（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、卵黄、（原材料の一
部に大豆を含む）

○ ○

味わいだしの素 食塩、糖類（ぶどう糖、砂糖）、調味料（アミノ酸等）、風味原料
（かつおぶし粉末、かつおエキス）、でん粉

食塩 海水（香川県坂出市の海水）

キャノーラ油 食用なたね油、シリコーン



野外炊飯　 目玉焼き

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

野菜 大　根 県内産中心（国産）

しめじ 県内産中心（国産）

ね　ぎ 県内産中心（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

きゅうり 県内産中心（国産）

ミニトマト 県内産中心（国産）

バナナ

肉・卵・豆腐 　卵 県内産（業務用シュリンク卵、サルモネラ（ＳＥ）対策済み ○

ポークウインナー20 豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食塩、香辛料、
リン酸塩、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、酸化防止剤、カゼイ
ン、発色剤、（一部に乳成分、牛肉、豚肉を含む。）

○

木綿豆腐 大豆（アメリカまたはカナダ）（遺伝子組換えでない）、凝固剤（塩
化マグネシウム）

○

その他 牛　乳 生乳100％ ○

無洗米広島県産ブレンド ブレンド米（広島県産）

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ　　　　*原材料であるわかめは「えび・かに」
の生息する海域で採取しています。 △ △

赤小梅 小梅、漬け原材料（食塩、醸造酢）、酸味料、調味料（アミノ酸
等）、着色料（赤１０２）、ビタミンＢ１、甘味料（アセスルファムカリ
ウム）、香料

味付のり 乾し海苔（国内産）、調味液（砂糖、蛋白加水分解物、醤油（本
醸造）、醗酵調味料、風味原料（海老、昆布、昆布エキス）、食
塩、酵母エキス）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（甘草、ステビ
ア）、香辛料抽出物（原材料の一部に小麦、乳、豚肉由来の原
料を使用）

○ ○ ○ ○

調味料 白みそ 大豆（遺伝子組換えでない）、米、食塩、酒精 ○

ライトマヨネーズ 食用植物油脂、水あめ、卵、醸造酢、食塩、調味料（アミノ酸）、
レモン果汁、香辛料抽出物、（大豆を原材料の一部に含む） ○ ○

味わいだしの素 食塩、糖類（ぶどう糖、砂糖）、調味料（アミノ酸等）、風味原料
（かつおぶし粉末、かつおエキス）、でん粉

塩コショー 食塩、コーンフラワー、こしょう、デキストリン、リン酸カルシウム

ＰＢ濃口しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、保存料（安息香酸Ｎａ） ○ ○

キャノーラ油 食用なたね油、シリコーン



野外炊飯　 野菜炒め

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

野菜 きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

ピーマン 県内産中心（国産）

もやし 緑豆（中国産）もやし

バナナ

肉・卵 豚バラ肉 国産豚肉

ロースハム15 豚肉、水あめ、砂糖、ぶどう糖、植物性たん白質、食塩、卵たん
白、乳たん白、たん白加水分解物、リン酸塩、カゼイン、増粘多
糖類、調味料（）アミノ酸等、酸化防止剤、保存料、発色剤、着
色料、香辛料抽出物、くん液

○ ○ ○ ○

　卵 県内産（業務用シュリンク卵、サルモネラ（ＳＥ）対策済み ○

その他 ロールパン 小麦粉、糖類、バター、卵、脱脂粉乳、パン酵母、植物油脂、食
塩、発酵風味料、植物性たん白、乳化剤、加工デンプン、糊料
（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、Ｖ、Ｃ
（原材料の一部に乳成分、卵、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

牛　乳 生乳100％ ○

イチゴジャム 糖類（水あめ、砂糖）、いちご、ゲル化剤（ペクチン）、酸味料

調味料 スープコーンクリーム スイートコーン、デキストリン、小麦粉、脱脂粉乳、砂糖、でん
粉、食塩、食用油脂、チーズ、酵母エキス、香辛料、調味料（ア
ミノ酸等）、増粘剤（グァーガム）、香料、（牛肉を原材料の一部
に含む）

○ ○

キャノーラ油 食用なたね油、シリコーン

食塩 海水（香川県坂出市の海水）

こしょう コーンフラワー、こしょう、デキストリン、リン酸カルシウム

ＰＢ濃口しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、保存料（安息香酸Ｎａ） ○ ○



野外炊飯　 　カレー (昼)

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

ご　飯 無洗米広島県産ブレンド ブレンド米（広島県産）

カレー 牛バラ肉 輸入肉

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

人　参 県内産中心（国産）

じゃがいも じゃがいも（国産）

とろけるカレー(甘口) 食用油脂（パーム油、なたね油）、小麦粉、砂糖、食塩、でん
粉、カレー粉、フルーツペースト、白菜エキスパウダー、野菜ブ
イヨンパウダー、ビーフブイヨン、香辛料、ポテトフレーク、たん
白加水分解物（大豆）、ポークパウダー、酵母エキス、調味料
（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、乳化剤、香料(原材料の
一部にバナナ、リンゴを含む）

○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ



野外炊飯　 　焼そば (昼）                   R1.7.31

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

焼そば 焼そば麺（ゆで） 小麦粉、食用油、食塩、かんすい、クチナシ色素（本品生産工
程では、そば、卵を含む製品も生産しています） ○ △ △

牛バラ(焼肉用) 輸入肉

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

ピーマン 県内産中心（国産）

もやし 緑豆（中国産）もやし

焼きそばｿｰｽ（イカリ） 野菜・果実（トマト・人参・玉ねぎ・その他）、砂糖類（砂糖、ぶどう
糖果糖液糖、水あめ）、醸造酢、食塩、アミノ酸液、しょうゆ、香
辛料、肉エキス、蝦醤、酵母エキス、オイスターエキス、鰹節、
昆布、椎茸、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、調味料（アミノ
酸等）、カラメル色素

○ ○ ○

塩コショー 食塩、コーンフラワー、こしょう、デキストリン、リン酸カルシウム

キャノーラ油 食用なたね油、シリコーン

かつお節 花かつお かつおのふし（国産品）

Ｐお茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ



野外炊飯　 ポトフ 　パン

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

パン ロールパン 小麦粉、糖類、バター、卵、脱脂粉乳、パン酵母、植物油脂、食
塩、発酵風味料、植物性たん白、乳化剤、加工デンプン、糊料
（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、Ｖ、Ｃ
（原材料の一部に乳成分、卵、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

ポトフ ポークウインナー20 豚肉・豚脂肪・糖類（水あめ・砂糖・ぶどう糖）・食塩・香辛料・リ
ン酸塩・調味料（アミノ酸等）・ph調整剤・酸化防止剤・カゼイン
na・発色剤・（原材料の一部に、乳成分・牛肉・豚肉を含む） 〇

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

人　参 県内産中心（国産）

じゃがいも じゃがいも（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

コンソメＪ(チキンタイプ) 食塩、デキストリン、乳糖、チキンパウダー、砂糖、酵母エキス、
たまねぎ、鶏脂、粉末しょうゆ、（大豆、小麦を含む）、シーズニ
ングパウダー、にんにく、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、
ターメリック色素

○ ○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ



野外炊飯　 ポトフ 　ご飯

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

ご飯 ブレンド米 ブレンド米

ポトフ ポークウインナー20 豚肉・豚脂肪・糖類（水あめ・砂糖・ぶどう糖）・食塩・香辛料・リ
ン酸塩・調味料（アミノ酸等）・ph調整剤・酸化防止剤・カゼイン
na・発色剤・（原材料の一部に、乳成分・牛肉・豚肉を含む） 〇

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

人　参 県内産中心（国産）

じゃがいも じゃがいも（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

コンソメＪ(チキンタイプ) 食塩、デキストリン、乳糖、チキンパウダー、砂糖、酵母エキス、
たまねぎ、鶏脂、粉末しょうゆ、（大豆、小麦を含む）、シーズニ
ングパウダー、にんにく、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、
ターメリック色素

○ ○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ



野外炊飯　 カレー (夕)

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

ご　飯 無洗米広島県産ブレンド ブレンド米（広島県産）

カレー 牛バラ肉 輸入肉

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

人　参 県内産中心（国産）

じゃがいも じゃがいも（国産）

とろけるカレー(甘口) 食用油脂（パーム油、なたね油）、小麦粉、砂糖、食塩、でん
粉、カレー粉、フルーツペースト、白菜エキスパウダー、野菜ブ
イヨンパウダー、ビーフブイヨン、香辛料、ポテトフレーク、たん
白加水分解物（大豆）、ポークパウダー、酵母エキス、調味料
（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、乳化剤、香料(原材料の
一部にバナナ、リンゴを含む）

○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ

ゼリー オレンジゼリー ぶどう糖果糖液糖、柑橘混合果汁(オレンジ、うんしゅうみか
ん）、リンゴ果汁、食塩、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香
料、カロチン色素、消泡シリコーン（加工助剤）



野外炊飯　 　焼そば (夕） R1.7.31

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

焼そば 焼そば麺（ゆで） 小麦粉、食用油、食塩、かんすい、クチナシ色素（本品生産工
程では、そば、卵を含む製品も生産しています） ○ △ △

牛バラ(焼肉用) 輸入肉

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

ピーマン 県内産中心（国産）

もやし 緑豆（中国産）もやし

焼きそばｿｰｽ（イカリ） 野菜・果実（トマト・人参・玉ねぎ・その他）、砂糖類（砂糖、ぶどう
糖果糖液糖、水あめ）、醸造酢、食塩、アミノ酸液、しょうゆ、香
辛料、肉エキス、蝦醤、酵母エキス、オイスターエキス、鰹節、
昆布、椎茸、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、調味料（アミノ
酸等）、カラメル色素

○ ○ ○

塩コショー 食塩、コーンフラワー、こしょう、デキストリン、リン酸カルシウム

キャノーラ油 食用なたね油、シリコーン

かつお節 花かつお かつおのふし（国産品）

Ｐお茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ

デザート グレープゼリー ぶどう糖果糖液糖、ぶどう果汁、リンゴ果汁、食塩、ゲル化剤
(増粘多糖類）、酸味料、着色料(クチナシ）、香料、消泡シリコー
ン(加工助剤）



野外炊飯　 ポトフ　パン (夕)

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

パン ロールパン 小麦粉、糖類、バター、卵、脱脂粉乳、パン酵母、植物油脂、食
塩、発酵風味料、植物性たん白、乳化剤、加工デンプン、糊料
（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、Ｖ、Ｃ
（原材料の一部に乳成分、卵、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

ポトフ ポークウインナー20 豚肉・豚脂肪・糖類（水あめ・砂糖・ぶどう糖）・食塩・香辛料・リ
ン酸塩・調味料（アミノ酸等）・ph調整剤・酸化防止剤・カゼイン
na・発色剤・（原材料の一部に、乳成分・牛肉・豚肉を含む）

〇

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

人　参 県内産中心（国産）

じゃがいも じゃがいも（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

コンソメＪ(チキンタイプ) 食塩、デキストリン、乳糖、チキンパウダー、砂糖、酵母エキス、
たまねぎ、鶏脂、粉末しょうゆ、（大豆、小麦を含む）、シーズニ
ングパウダー、にんにく、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、
ターメリック色素

○ ○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ

デザート グレープゼリー ぶどう糖果糖液糖、ぶどう果汁、リンゴ果汁、食塩、ゲル化剤
(増粘多糖類）、酸味料、着色料(クチナシ）、香料、消泡シリコー
ン(加工助剤）



野外炊飯　 ポトフ 　ご飯(夕)

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

ご　飯 ブレンド米 ブレンド米

ポトフ ポークウインナー20 豚肉・豚脂肪・糖類（水あめ・砂糖・ぶどう糖）・食塩・香辛料・リ
ン酸塩・調味料（アミノ酸等）・ph調整剤・酸化防止剤・カゼイン
na・発色剤・（原材料の一部に、乳成分・牛肉・豚肉を含む） 〇

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

人　参 県内産中心（国産）

じゃがいも じゃがいも（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

コンソメＪ(チキンタイプ) 食塩、デキストリン、乳糖、チキンパウダー、砂糖、酵母エキス、
たまねぎ、鶏脂、粉末しょうゆ、（大豆、小麦を含む）、シーズニ
ングパウダー、にんにく、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、
ターメリック色素

○ ○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ

デザート グレープゼリー ぶどう糖果糖液糖、ぶどう果汁、リンゴ果汁、食塩、ゲル化剤
(増粘多糖類）、酸味料、着色料(クチナシ）、香料、消泡シリコー
ン(加工助剤）



野外炊飯　 　焼肉　@1050

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

ご　飯 無洗米広島県産ブレンド ブレンド米（広島県産）

焼肉 牛バラ(焼肉用) 輸入肉

豚肩ロース 輸入肉

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

ピーマン 県内産中心（国産）

焼肉のたれ 醤油（小麦、大豆）、発酵調味料、果実類（りんご、バナナ、レモ
ン）、野菜類（にんにく、しょうが、人参、玉ねぎ、ごま）、砂糖、ご
ま油、みそ、香辛料、調味料（アミノ酸等）、ワイン、醸造酢、増
粘多糖類、保存料（ソルビン酸Ｋ）

○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ



野外炊飯　 　焼肉　@1580

献立名 食品名 原材料 乳
小
麦

大
豆

そ
ば

卵
落
花
生

え
び

カ
ニ

ご　飯 無洗米広島県産ブレンド ブレンド米（広島県産）

焼肉 牛バラ(焼肉用) 輸入肉

牛ロース(焼肉用) 輸入肉

豚肩ロース 輸入肉

玉ねぎ⑩ 県内産中心（国産）

きゃべつ(予備) 県内産中心（国産）

ピーマン 県内産中心（国産）

焼肉のたれ 醤油（小麦、大豆）、発酵調味料、果実類（りんご、バナナ、レモ
ン）、野菜類（にんにく、しょうが、人参、玉ねぎ、ごま）、砂糖、ご
ま油、みそ、香辛料、調味料（アミノ酸等）、ワイン、醸造酢、増
粘多糖類、保存料（ソルビン酸Ｋ）

○ ○

お茶 Ｐお茶 緑茶（煎茶、玉露）、ビタミンＣ




