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令和5年度国⽴⼤洲⻘少年交流の家教育事業

大洲青少年交流の家で、アウトドア料理や
クライミングに挑戦、音楽を使った遊びをし
ながら、ゆったりと時間を過ごしませんか？

〒795-0001 愛媛県⼤洲市北只1086
電話番号：（0893）24−5176
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：�https://ozu.niye.go.jp
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ozukikaku@niye.go.jp
担当：事業推進係 宮島

１０/２９（⽇）
9：30∼16：00
募集⼈数：30名程度

詳細は裏⾯へ

参�加�費：無料
開催場所：国⽴⼤洲⻘少年交流の家



 ９：００ 受付開始
 ９：３０ 開会式・アイスブレイク
１０：００ 「アウトドア料理に挑戦しよう」  
１３：１５ 「クライミングに挑戦！」
１４：３０ 「⾳楽でいやされよう」講師…�樋⼝ 裕⼦ ⽒
１５：３０ 振り返り・閉会式
１６：００ 解散

〇 事業中に発⽣した負傷・疾病等については、当機構加⼊の保障の対象
 となります。

別添申込書をご提出いただくか、その内容を電話にてご連絡ください。
⼤洲市⺟⼦寡婦福祉連合会の皆様
会⻑または事務局（0893-24-5718）

⼋幡浜市⺟⼦寡婦福祉連合会の皆様
会⻑または事務局（0894-21-0402）

☆申込期限を10⽉12⽇（⽊）とさせていただきます。
都合により参加できなくなった場合は、担当者までご連絡ください。

運動のできる服装、エプロン、三⾓⼱（バンダナも可）
マスク、軍⼿、⽔筒、室内シューズ等

講師…樋⼝ 裕⼦ ⽒
愛媛ミュージック・ケア研究会会員、⽇本ミュージック・ケア協会認定指導者
宇和島市⽣涯学習課⼦育て⽀援チーム講師
宇和島市社会福祉協議会 講師
⾚ちゃんから⾼齢者まで、障がいがあってもなくても誰でもどこでも参加でき
るミュージック・ケアを宇和島市を中⼼に活動をしております。

⽇程

持物

申込み

その他

ミュージック・ケアとは
加賀谷哲郎(日本音楽療法協会を設立・1983年没)が創案された集団音楽療法のメソッドを基本に、その方法と理論を宮本啓子
と日本ミュージック・ケア協会が体系化したものです。(ミュージック・ケアという言葉は商標登録されています。)

対象 ○⼤洲市・⼋幡浜市⺟⼦寡婦福祉連合会⺟⼦部の幼児から⾼校⽣とその保護者
○⼤洲市・⼋幡浜市⺟⼦寡婦連福祉連合会員ですでに⼦育てを終えた保護者


