
令和５年度 国立大洲青少年交流の家 教育事業 

「親子でふれあいデイキャンプ」開催要項 

 

１ ね ら い    体験の機会が少なくなりがちな環境で生活している子供たちに、豊かな自然環境での料理教室
やクライミング、ミュージック・ケア等の活動を提供することで、自主性や達成感、自己肯定感
の向上を図る。また、親子のふれあいや参加者相互の交流の中で、豊かな心を育みながら仲間と
の協調性や相互理解を深めたりネットワークを構築したりする機会とし、更なる生活力の向上を
図る。 

 
２ 主  催   独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大洲青少年交流の家 
 
３ 後  援   大洲市教育委員会、八幡浜市教育委員会 
 
４ 協力団体   大洲市母子寡婦福祉連合会、大洲市社会福祉協議会 
         八幡浜市母子寡婦福祉連合会、八幡浜市社会福祉協議会 
 
５ 期日場所   令和５年１０月２９日（日）９：３０ ～ １６：００ 国立大洲青少年交流の家 
 
６ 募集対象   ア 大洲市・八幡浜市母子寡婦福祉連合会母子部の幼児・小学生・中学生・高校生と 

その保護者 
   イ 大洲市・八幡浜市母子寡婦連福祉連合会員ですでに子育てを終えた保護者 

計３０名程度 
 
７ 参 加 費   無料（国立大洲青少年交流の家の事業経費で全て対応） 
 
８ 申込方法   参加を希望する家庭・個人は、令和５年１０月１２日（木）までに別紙申込書を大洲市母子寡

婦福祉連合会母子会長（山本 様）、同事務局（宮本 様）、八幡浜市の事務局に提出するか、その
内容を連絡する。 

 
９ 講  師   樋口 裕子 氏 

【プロフィール】…愛媛ミュージック・ケア研究会会員、日本ミュージック・ケア協会認定指導者 
宇和島市生涯学習課子育て支援チーム講師、宇和島市社会福祉協議会 講師 
赤ちゃんから高齢者まで、障がいがあってもなくても誰でもどこでも参加できるミュージック・
ケアを宇和島市中心に活動をしている。 
※ミュージック・ケアとは…賀谷哲郎(日本音楽療法協会を設立・1983年没)が創案された集団音
楽療法のメソッドを基本に、その方法と理論を宮本啓子と日本ミュージック・ケア協会が体系化
したもの。(ミュージック・ケアという言葉は商標登録されている。) 

 
10 日  程    

時   間 内   容 場   所 

９：００～ ９：３０ 受付   本館１階 玄関 

９：３０～ ９：４５ 開会式、アイスブレイク 本館２階 ホール 

１０：００～１３：００ ① アウトドア料理に挑戦しよう 野外炊飯場 

１３：１５～１４：１５ ② クライミングに挑戦！ 体育館 

１４：３０～１５：３０ ③ ミュージック・ケアで癒されよう 本館２階 ホール 

１５：４０～１６：００ まとめ、閉会式 本館２階 ホール 

 

11 準 備 物   運動のできる服装、エプロン、軍手、マスク、水筒、帽子、室内シューズ 等 
 
12 そ の 他 
〇 申し込み後に参加できない事情が発生した場合は、国立大洲青少年交流の家の担当者まで連絡する。 
〇 事業中に発生した負傷・疾病等は、当機構加入の保険での補償となる。 

 

 【お問い合わせ先】 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大洲青少年交流の家 
担当 ：宮島、小池  
〒795－0001 愛媛県大洲市北只1086 
Tel:0893-24-5176  E-mail:ozukikaku@niye.go.jp 

Tel:0893-24-5176

