
 

１．ね ら い  ボランティア活動についての協議や演習を通して、体験活動に必要な知識や技

能を習得することによって、ボランティア活動に取り組む意欲や実践力を高めた

り、法人ボランティア同士の交流を深めたりする。 

 

２． 主 催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大洲青少年交流の家 

 

３． 期 日 令和８年１月 31日（土）～２月１日（日） １泊２日 

 

４． 対 象 法人ボランティア 

 

５． 募 集 人 数 10名程度 

 

６． 参 加 費 10,500円（講習料含む） 学生に限り 4,000円 

        ※ 食費及びシーツ洗濯代については施設にて負担します。 

 

７． 講      師 加藤 央 氏（株式会社プロジェクトアドベンチャージャパン） 

国立大洲青少年交流の家 職員 

 

８． 日   程  

＜１日目＞  ＜２日目＞  

13:45-14:00 

14:00-14:15 

14:30-16:30 

17:00-19:30 

19:30-21:30 

21:30-22:30 

受付 

開会行事 

火おこし体験～懇談会 

つどい・夕食・入浴 

情報交換会 

自由時間・就寝準備・就寝 

6:30- 7:30 

7:30- 8:50 

9:00-12:00 

12:00-13:00 

13:00-16:45 

16:45-17:00 

起床・準備・つどい 

朝食・清掃・退所点検 

プロジェクトアドベンチャー講習 

昼食 

プロジェクトアドベンチャー講習 

閉会行事 

 

９． 内   容 

（１）火おこし体験研修 

   マッチ、ファイヤースターター、電池、まい切り、ファイヤロール等様々な火おこしを体験

し、体験活動の知識や技術を磨きます。その後、火を囲んで、軽く飲食しながら、それぞれが参

加した活動における情報共有を行い、各種事業への理解を深めます。 

令和７年度 ボランティア養成・研修事業 

「ボランティアフォローアップキャンプ」 開催要項 



（２）情報交換会 

   ボランティアミックスキャンプに向けて自主企画について情報共有・意見交換や、次年度の

方向性や活動について話し合います。高校、大学の卒業生に向けてお祝いのセレモニーも行い

ます。 

（３）プロジェクトアドベンチャー講習 

   チームビルディングやレクリエーションに役立つプロジェクトアドベンチャーについて体験

を通して学びます。指導者として体験者に学びやすい環境を作るための手法を学び、ボランテ

ィア同士のチームワークを高めるとともに、ボランティアとしてのスキルの向上を目指しま

す。将来役立つこと間違いなしです。 

 

10．申 込 方 法  

入力フォームにて次の事項を入力の上、お申し込みください。 

[必要事項]  ①氏名 ②メールアドレス ③送迎バスの利用の有無 ④緊急連絡先 

 ④連絡欄 ⑤個人情報に関する承諾の有無 

[申込締切]   12月 26日（金）17:00まで 

※ ＪＲ松山駅と大洲青少年交流の家間、ＪＲ伊予大洲駅と大洲青少年交流の家間において送

迎を予定しています。希望される方はご利用ください。送迎時刻については、改めてお知ら

せします。 

※ 申込みの受付が完了しますと、②のメールアドレス宛てに「受付完了」の自動返信メール

が届きます。自動返信メールが確実に受信できるよう、②を正確に入力してください。また、

ozukikaku@niye.go.jpからのメールを受信できるように設定しておいてください。 

※ 自動返信メールが届かない場合は、0893-24-5176までお問い合わせください。申込期間内

に電話連絡がない場合は申込無効となりますので、ご注意ください。 

 

11．そ の 他 

（１）持ち物などの詳細は申込締め切り後の二次案内でお知らせします。 

（２）申込後、参加できない事情が生じた場合は速やかにご連絡ください。 

１月 30日（金）午前 10時以降のキャンセルは、食事相当分のキャンセル料金をいただくこ

とがあります。支払方法については対象となる方にお伝えいたします。 

 

 

 

【問合せ】 

〒795－0001 愛媛県大洲市北只 1086 

国立大洲青少年交流の家 

「ボランティアフォローアップキャンプ」係  担当:有木園・都合・宮﨑 

TEL:0893－24－5176 FAX:0893－24－2909 

URL:https://ozu.niye.go.jp     MAIL:ozukikaku@niye.go.jp 


