
 
 
 
 
 
１  ねらい   家庭から離れた共同生活の中での生活体験活動を通して、子どもたちの自主性や協調

性、耐性等の「生きる力」の基盤となる豊かな人間性やコミュニケーション能力を高め
るとともに、基本的生活習慣の定着や規範意識の向上を図る。また、SDGsの観点に立
った体験活動を通して、地球環境の保全や持続可能な社会への関心を高め、日常生活の
中で SDGsを意識し行動する心情や態度を育てる。 

 
２ 主 催    国立大洲青少年交流の家 
 
３ 企画・運営  愛媛から「体験の風をおこそう」運動推進事業実行委員会 
 
４ 後 援  大洲市教育委員会  
 
５ 期 間  令和 8年２月 23日（月・祝）～２月 28日（土）5泊 6日 ※原則、全ての日程に参加 
 
６ 会 場    国立大洲青少年交流の家 
 
７ 対 象    大洲市立喜多小学校 大洲市立平小学校（大洲北中学校区）４，５，６年生 
       20名程度 ※募集人数を越える場合は抽選 
 
８  内 容   ⑴ 学校の登校時間から下校時間までは各学校にて活動し、下校してから登校するまで    

の日常生活に関する活動（入浴、洗面、掃除、洗濯、自主学習、宿泊等）を交流の家 
で行う。 
⑵ 大洲青少年交流の家の教育環境を活用した自然体験や生活体験活動を行うととも
に、自主学習の支援等の活動を行う。 

⑶ 子どもたちの自主的・主体的活動が行えるように、内容や方法について計画させ、
その活動を支援する。 

⑷ 主な活動は班単位とし活動班は男女混合、就寝班は男女別で編成する。 
 
９ 日 程    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 学習タイム…学校からの宿題を中心に、学習に取り組みます。 
○ SDGs体験…楽しみながら SDGsのことを学べる体験をします。 
※体験内容が変更になる場合もあります。 

○ 生活タイム…洗濯物を干したり、次の日の準備をしたりします。 

令和7年度 愛媛から「体験の風をおこそう」運動推進事業 

「交流の家通学合宿～楽しく学ぼうSDGs～」開催要項 

Day1

（月）

2/27

2/28

2/25

2/26

（水）

Day4

（木）

Day5

（金）

Day6

6:00

Day3

入浴

入浴

（土）

ＳＤＧｓ
学校

Day2

（火）

閉
会
式

起
床

登
校
準
備

つ
ど
い

健
康
観
察

朝
食

学校

15:45

バス移動 学
習
タ
イ
ム

学
習
タ
イ
ム

つ

ど

い

・

洗

濯

7:20　出発

就
寝
準
備

就
寝

生
活
タ
イ
ム

2/24

2/23

受
付

退
所
点
検

発
表
準
備

ＳＤＧｓ

ドローン

発
表
準
備

6:00 6:25 6:40 7:20 7:40 7:55

起
床

荷
物
整
理

つ
ど
い

健
康
観
察

朝
食

21:30

就
寝

ＳＤＧｓ

野外炊飯

仲
間
づ
く
り

開
会
式

オ

リ

エ

ン

テ

ー

シ

ョ

ン

ニュースポーツ

生
活
タ
イ
ム

就
寝
準
備

生
活
タ
イ
ム

就
寝
準
備

就
寝

15:45　平小

学
習
タ
イ
ム

洗
濯

入浴

入浴

17:30

生
活
タ
イ
ム

就
寝
準
備

就
寝

19:40 20:40 21:30

ＳＤＧｓ

11:30

7:40　平小 16:00喜多小

7:55喜多小 16:15　到着

6:00 6:25 6:40 7:20 9:00 10:30 11:00

15:45　平小
学校

6:00 6:25 6:40 7:20 7:40 7:55

バス移動

起
床

登
校
準
備

つ
ど
い

健
康
観
察

朝
食

16:00 16:15

バス移動

つ

ど

い

・

洗

濯

夕
食

7:20　出発 15:45　平小

7:40　平小

バス移動

20:40 21:3015:45 16:00 16:15 17:30 18:30

16:00喜多小

7:55喜多小 16:15　到着

就
寝
準
備

就
寝

19:40

木蝋石鹸

ＳＤＧｓ

6:25 6:40 7:20 7:40 7:55

起
床

登
校
準
備

つ
ど
い

健
康
観
察

朝
食

学校

バス移動 バス移動 学
習
タ
イ
ム

つ

ど

い

・

洗

濯

7:20　出発 15:45　平小

19:4015:45 16:00 16:15 17:30 18:30

7:40　平小 16:00喜多小

7:55喜多小 16:15　到着

入浴

20:40

生
活
タ
イ
ム

7:55喜多小 16:15　到着

6:00 6:25 6:40 7:20 7:40 7:55

起
床

登
校
準
備

つ
ど
い

健
康
観
察

朝
食

20:4013:00 13:30 14:00 15:00 21:30

19:40 20:40 21:3015:45 16:00 16:15 17:30 18:30

夕食作り

夕食会

夕
食

ＳＤＧｓ

夕食会の企画

クレヨン作り

18:30 19:40

バス移動 学
習
タ
イ
ム

つ

ど

い

・

洗

濯

夕
食

7:20　出発

7:40　平小

バス移動

16:00喜多小



 
９ 参 加 費  １2，０００円 （食費・施設使用料・保険・教材費） 

 

10 申込方法   

事業の趣旨に賛同し、事業の全日程に参加できる場合は、令和 8年１月 19日（月）17:00まで
にホームページより入力フォームにて次の事項を入力の上、お申込みください。募集人数を超えた場
合は抽選とさせていただき、結果は交流の家からのメールにてお知らせいたします。なお、参加して
いただけるようになった方は、後日、保護者説明会案内（2月 14日（土）14時開催予定）、準備
物等の事務連絡書類を送付いたします。 

 

【申込内容】 

①参加者氏名・ふりがな ②性別 ③所属校 ④学年 ⑤生年月日 ⑥アレルギーの有無 

⑦保護者氏名 ⑧電話番号 ⑨郵便番号 ⑩住所 ⑪※メールアドレス ⑫メールアドレス（確認） 

⑬個人情報に関する承諾の有無 ⑭事業案内の送付 ⑮連絡欄 ⑯事業を知ったきっかけ 

※ 申込みの受付が完了しますと、⑪のメールアドレス宛てに「受付完了」の自動返信メールが届き

ます。自動返信メールが確実に受信できるよう、⑪を正確に入力してください。また、

ozukikaku@niye.go.jp からのメールを受信できるように設定しておいてくだ

さい。 

※ 自動返信メールが届かない場合は、0893-24-5176まで、お問い合わせく

ださい。申込締切までに電話連絡がない場合は申込無効となりますので、ご注

意ください。 

         
11 そ の 他 
＜生 活 面＞ ○ １日目２月 23 日（月・祝）及び最終日２月 28日（土）の交流の家までの送迎

は、保護者でお願いします。 
○ 活動期間中は、１日２回、朝と夜に健康観察を行います。 
○ レストランの食事は朝夕ともバイキング形式です。 
○ 生活タイム（洗濯・部屋の片付け）、学習タイム（宿題・自主学習）を設定し班
で活動します。 
○ 消灯は 21:30とします。 

 ＜交通手段＞ ○ 交流の家と各学校間は、交流の家のバスを利用して移動します。 

 ＜携行品等＞ ○ 学校や交流の家で使用する学習道具（教科書、筆記用具、体操服等） 

室内シューズ、洗面道具（タオル、歯ブラシ等）、着替え・下着（3日分程度） 

防寒用の服（フリース、ジャンパー類）、洗濯ネット、ビニール袋（２～３枚） 

薬（服用している方のみ） 

※携帯電話(スマートフォン)、携帯ゲーム機、漫画本等の持ち込みはできません。 

＜キャンセル＞ ○ 申込後、参加できなくなった場合は、早めにご連絡ください。２月 13日（木）

10時以降のキャンセルは、一部キャンセル料をいただきます。キャンセル料や支払

い方法については対象となる方にお伝えします。 
 
 
 【お問い合わせ先】 

〒７９５－０００１ 大洲市北只１０８６ 
国立大洲青少年交流の家「交流の家通学合宿」係 （有木園・都合・宮﨑） 
電 話：０８９３－２４－５１７６  ＦＡＸ：０８９３－２４－２９０９ 
E-mail ozukikaku＠niye.go.jp   ホームページ https://ozu.niye.go.jp/ 

2次元コード 


