
 

１ ね ら い 全国体験活動指導者認定委員会が制定した「自然体験活動指導者養成カリキュラム」

に則り、青少年向け自然体験活動プログラムにおいて、発達段階に応じて適切かつ

安全に指導ができる自然体験指導者（ＮＥＡＬリーダー）を育成する。 
 

 ２ 主  催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大洲青少年交流の家 
              

 ３ 期  日 令和８年 11 月 13 日（金）～15 日（日）【２泊３日】 

        ※法人ボランティア、保育士資格、幼稚園教諭免許、小学校教諭免許取得者は、 

14 日（土）～15 日（日）参加で認定試験の受験資格があります。 

        

 ４ 場  所 国立大洲青少年交流の家（愛媛県大洲市北只 1086） 

         

 ５ 対  象 国公立・財団法人等の青少年教育施設職員、青少年教育に係る指導員やリーダー 

都道府県・市町村の社会教育主事や社会教育担当職員、集団宿泊研修等の指導に携

わる教職員や民間団体等で指導に携わる者やそれを目指す大学生等（18 歳以上） 
 

 ６ 定  員 30 名 
 

 ７ 参 加 費     参加者①（２泊３日）10,500 円 ※学生は 7,900 円（施設使用料 2,400 円） 

参加者②（１泊２日） 5,500 円 ※学生は 4,200 円（施設使用料 1,200 円） 

※参加者②は、法人ボランティア、保育士資格、幼稚園教諭免許、小学校教諭免許

取得者が対象となります。 

    【内訳】参加者①：食費 4,740 円、保険代 202 円、施設使用料 5,000 円、雑費 558 円 

参加者②：食費 2,370 円、保険代 159 円、施設使用料 2,500 円、雑費 471 円 

※自然体験指導者（ＮＥＡＬリーダー）の登録には別途費用がかかります。（一般

\5,000、学生\3,000）資格は更新のない終身資格です。最終日の認定試験の結果

を受けての登録となりますので、登録費の支払いは後日となります。 

８ 日  程 

（参加者① ２泊３日） 

【１日目：11/13】 

 １３：００～ 集合・受付 

 １３：３０～ 開講式・ガイダンス①0.5Ｈ 

 １４：００～ 講義・演習①「自然体験活動の指導」0.5Ｈ 

        （アイスブレイク・レクリエーションにおける指導方法（前半）） 

１５：００～ 講義・演習②「自然体験活動の技術」2.0Ｈ（肱川の暮らしを学ぶ（投網体験）） 

１８：３０～ 講義：演習③「自然体験活動の技術」2.0Ｈ（天体観察の指導方法について学ぶ） 

 

【２日目：11/14】 

  ９：００～ 講義④「青少年教育における体験活動」1.5Ｈ（様々な青少年の体験活動を知る） 

１０：３０～ 講義⑤「対象者理解」1.5Ｈ（青少年期の発達の特徴と指導のポイントを理解する） 

１３：３０～ 講義・演習⑥「自然体験活動の特質」3.0Ｈ（自然観察プログラムのすすめ） 

 １６：３０～ 講義・演習①「自然体験活動の指導」1.0Ｈ 

（アイスブレイク・レクリエーションにおける指導方法（後半）） 

１８：３０～ 講義・演習⑦「自然体験活動の技術」2.0Ｈ（キャンプファイヤー指導のあり方） 

 ２０：３０～ 情報交換会（任意） 

令和８年度 国立大洲青少年交流の家 教育事業 

自然体験活動指導者（ＮＥＡＬリーダー）養成講座 



【３日目：11/15】 

  ９：００～ 演習⑧「自然体験活動の安全管理」3.0Ｈ 

（カヌー活動（水辺）における危険予知活動・基本的な安全管理の理解） 

         ※荒天時はロープワーク及び様々なケースの危険予知活動を実施 

 １３：００～ 認定試験 0.5Ｈ 

１３：３０～ ガイダンス②0.5Ｈ・ふりかえり・閉講式 

 

（参加者② １泊２日） 

【１日目：11/14】 

  ９：３０～ 集合・受付 

１０：００～ ガイダンス①0.5Ｈ 

１０：３０～ 講義⑤「対象者理解」1.5Ｈ（青少年期の発達の特徴と指導のポイントを理解する） 

１３：００～ 講義・演習①「自然体験活動の指導」0.5Ｈ 

（アイスブレイク・レクリエーションにおける指導方法（前半）） 

１３：３０～ 講義・演習⑥「自然体験活動の特質」3.0Ｈ（自然観察プログラムのすすめ） 

 １６：３０～ 講義・演習①「自然体験活動の指導」1.0Ｈ 

（アイスブレイク・レクリエーションにおける指導方法（後半）） 

１８：３０～ 講義・演習⑦「自然体験活動の技術」2.0Ｈ（キャンプファイヤー指導のあり方） 

 ２０：３０～ 情報交換会（任意） 

 

【２日目：11/15】 

  ９：００～ 演習⑧「自然体験活動の安全管理」3.0Ｈ 

（カヌー活動（水辺）における危険予知活動・基本的な安全管理の理解） 

         ※荒天時はロープワーク及び様々なケースの危険予知活動を実施 

 １３：００～ 認定試験 0.5Ｈ 

１３：３０～ ガイダンス②0.5Ｈ・ふりかえり・閉講式 

 

９ 講  師 

  伊予市立由並小学校長 中尾 治司 氏（講義④・⑤） 

一般社団法人ノヤマカンパニー代表 加藤 雄也 氏（講義・演習⑥） 

一般社団法人かわまちコネクト 宮岡 真吾 氏 他（講義・演習②） 

 国立大洲青少年交流の家 研修指導員及び職員（講義・演習①・③・⑦・⑧） 

  

１０ 持参品等 動きやすい服装、宿泊に必要なもの、タオル、着替え、その他各自必要なもの 

   ※詳細は参加決定後、別途ご案内いたします。 

 

１１ 申込方法 

 ホームページの入力フォームにて次の事項を入力の上、お申し込みください。 

 
※ 申込みの受付が完了しますと、⑦のメールアドレス宛てに「受付完了」の自動返信メールが届きます。自動

返信メールが確実に受信できるよう、⑦を正確に入力してください。また、ozukikaku@niye.go.jp からのメ
ールを受信できるように設定しておいてください。 

※ 自動返信メールが届かない場合は、0893-24-5176 まで、お問い合わせください。 
申込期間内に電話連絡がない場合は申込無効となりますので、ご注意ください。 

 

[入力事項]  ①氏名・ふりがな ②性別 ③生年月日 ④電話番号（連絡のつきやすいもの） 

⑤郵便番号 ⑥住所 ⑦メールアドレス※ ⑧履修科目の免除（保有資格）の有無 

⑨参加形態（２泊３日・１泊２日） ⑩個人情報に関する承諾の有無 ⑪松山駅～交流の家間の

送迎希望の有無 



１２ 申込締切日 令和８年１０月１９日（月）※先着締切 

 

１３ 注意事項 

・ 先着順で参加者を決定し、結果を連絡します。また参加者には、準備物等を後日メールでの

二次案内でお知らせします。 

・ 松山駅～当交流の家までマイクロバス（最大定員２６名）の無料送迎を行います。希望者は

申込フォームにて入力ください。（定員になり次第、締め切ります。） 

・ 申込後、参加できなくなった場合は、速やかにご連絡ください。キャンセル料が発生する場合

は対象となる方へご連絡させていただきます。 

・ 原則、宿泊型の事業ですが、事情により日帰り参加を希望される場合はご相談ください。 

 

１４ 申し込み・問い合わせ先  

国立大洲青少年交流の家  〒 795-0001 愛媛県大洲市北只 1086 

   「自然体験活動指導者（ＮＥＡＬリーダー）養成講座」係  

                       担当：だいとう・しらかた  

  TEL 0893-24-5176        FAX 0893-24-2909  

URL https://ozu.niye.go.jp/  MAIL ozukikaku@niye.go.jp 

 

 

 

 

 

 

～「自然体験指導者（ＮＥＡＬ）」について～ 

 自然の中で感性を磨いたり、土地の伝統文化や食文化に触れた 

り、専門的な知識と技術をもって自然体験活動の普及や振興に 

貢献するのが「自然体験活動指導者」です。様々なフィールドで 

自然の素晴らしさを伝えることができるとともに、全国の指導者 

が集う研修会や交流会に参加でき、活動団体や専門分野を超えた 

ネットワークづくりや情報交換が可能になります。 

※施設の情報を動画配信して

いますのでご覧ください。 

https://ozu.niye.go.jp/
mailto:ozukikaku@niye.go.jp

