
NO.1 NO.2 NO.3 NO.４ NO.５ NO.６

7月（3・9・15・21・27日） 7月（4・10・16・22・28日） 7月（5・11・17・23・29日） 7月（6・12・18・24・30日） 7月（1・7・13・19・25・31日） 7月（2・8・14・20・26日）

8月（2・8・14・20・26日） 8月（3・9・15・21・27日） 8月（4・10・16・22・28日） 8月（5・11・17・23・29日） 8月（6・12・18・24・30日） 8月（1・7・13・19・25・31日）

9月（1・7・13・19・25日） 9月（2・8・14・20・26日） 9月（3・9・15・21・27日） 9月（4・10・16・22・28日） 9月（5・11・17・23・29日） 9月（6・12・18・24・30日）

ミートボール ボイルウインナー ししゃも ミートボール ボイルウインナー ししゃも

スクランブルエッグ オムレツ ミックススクランブルエッグ オムレツ スクランブルエッグ オムレツ

ひじき煮 切干大根煮 切り昆布の子和え ひじき煮 切干大根煮 切り昆布の子和え

三種豆とマカロニのサラダ ポテトサラダ スパゲティサラダ 三種豆とマカロニのサラダ ポテトサラダ スパゲティサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ハヤシライス カレーライス ハヤシライス カレーライス ハヤシライス カレーライス

冷やしうどん 冷やし中華 冷やしうどん 冷やし中華 冷やしうどん 冷やし中華

豚肉と野菜の炒め 和風マーボー豆腐 豚肉と青菜の塩炒め 鶏肉のこがし味噌焼き さばの塩焼き 回鍋肉

コロッケ 揚げ鶏の甘酢ソース ピーマン肉詰めフライ 野菜コロッケ 揚げ鶏のケチャップソース レンコン肉詰めフライ

もやしのオイスター炒め きんぴらごぼう カリフラワーうま塩ソテー もやしのオイスター炒め きんぴらごぼう カリフラワーうま塩ソテー

ふかし芋 里芋の煮物 こふき芋 ふかし芋 里芋の煮物 こふき芋

おくらのおかか和え キャロットサラダ 枝豆とコーンのサラダ おくらのおかか和え キャロットサラダ 枝豆とコーンのサラダ

茄子の生姜醤油 わかめツナ炒め インゲンのお浸し 茄子の生姜醤油 わかめツナ炒め インゲンのお浸し

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

わかめご飯 菜めし ゆかりご飯 わかめご飯 菜めし ゆかりご飯

豚肉と野菜のビーフン（塩味） スパゲッティーミートソース オイスター焼きそば 青じそ風味スパゲティー スパゲティーナポリタン 塩焼きそば

照焼きハンバーグ 鶏の塩麹焼き ハンバーグ大根おろしソース 鶏の塩麹焼き ハンバーグ　デミグラスソース 照り焼き肉団子

アジフライ ベーコンフライ フライドチキン イワシ青のりフライ フライドチキン メンチカツ

フライドポテト（塩味） フライドポテト（塩味） フライドポテト（塩味） フライドポテト（塩味） フライドポテト（塩味） フライドポテト（塩味）

キャベツとコーンの炒め 野菜カレーソテー ブロッコリーのトマト煮 キャベツとコーンの炒め 野菜カレーソテー ブロッコリーのトマト煮

春雨マヨサラダ ひよこ豆のサラダ マカロニサラダ 春雨マヨサラダ ひよこ豆のサラダ マカロニサラダ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

フルーツゼリー フルーツゼリー フルーツゼリー フルーツゼリー フルーツゼリー フルーツゼリー

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

共通 ごはん・ふりかけ・漬物・サラダ・フリードリンク

副菜

汁物

デザート

副菜

共通 ごはん・ふりかけ・漬物・サラダ・フリードリンク

主食

主食

主菜

主菜

副菜

主食

主食

主菜

主菜

副菜

副菜

汁物

フルーツ

副菜

副菜

ごはん・パン（ロールパン）・ふりかけ・漬物・サラダ・納豆・ジャム・フリードリンク

メニュー

7月

8月

9月

主菜

主菜

副菜

副菜

フルーツ

汁物

共通

7・8・9月食堂メニュー



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

ミートボール
肉団子（甘酢
たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳
成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、でん粉、大豆
油 、砂糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥
卵白 （卵を含む）、揚げ油（大豆油）］、タレ［醸造
酢、砂 糖、しょうゆ、みりん、トマトペースト、還元
水あめ、 レモン濃縮果汁、食塩］／増粘剤（加工でん
粉）、調味 料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、リン酸塩
（Na)、カラメ ル色素 ／ [添加物]

〇 〇 〇 △ △ 〇

スクランブル
エッグ

とろっとスク
ランブル

液卵（国内製造）、植物油脂、乳等を主要原料とする
食 品、香味油、食塩、砂糖、でん粉発酵調味料、乳た
ん白 、ほたてエキスパウダー／加工でん粉、増粘多糖
類、ピ ロリン酸ナトリウム、調味料（アミノ酸等）、
酢酸ナト リウム、乳化剤、グリシン、カロチノイド色
素、（一部 に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）
／ [添加物]

〇 〇 〇 〇

ひじき煮

ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚 げ、
風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工澱粉、タマリンドガ ム)、グ
リシン、酸味料、pH調整剤、調味料(アミノ酸等 )、豆腐用
凝固剤、(一部に小麦・大豆を含む)

〇 〇

いんげん いんげん △

三種豆とマカ
ロニのサラダ

豆サラダイタ
リアーノ

ひよこ豆、マカロニ、枝豆、いんげん豆、黄ピーマ
ン、 赤ピーマン、オリーブ、醸造酢、砂糖、食塩、た
んぱく 加水分解物、香辛料、乾燥バジル／増粘剤（キ
サンタン ）、香料、グルコン酸鉄、（一部に小麦・大
豆を含む）

〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等） ／ [添加物]

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 〇

ご飯 精白米 国産米

フルーツ フルーツ フルーツ

ロールパン ロールパン

小麦粉（国内製造）、ファストスプレッド、糖類、パ
ン酵母、食塩、卵、脱脂粉乳、発酵風味料、植物油脂/
乳化剤、イーストフード、V.C、（一部に乳成分、卵、
小麦、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料(ア
ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤106、赤
1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

納豆
ミニカップ納
豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌 添付品 納豆のたれ：しょうゆ(大
豆・小麦を含む)、植物性たん ぱく加水分解物、砂糖混
合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食
塩、みりん、かつおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸
等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色
料(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

〇 〇

ストロベリー
ジャム

いちごジャム
(小袋)

糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご／ゲル化
剤 （ペクチン）、酸味料

みそ汁

NO,1 朝食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

ひじき煮



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

牛バラスライ
ス

牛肉（豪州産） 牛肉（カナダ産） 牛肉（アメリカ産）
／ [添加物]

玉ねぎ 玉ねぎ

ハヤシ
フレーク

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ 、ト
マトパウダー、でんぷん、粉末ソース、トマト調味 料／着色
料（カラメル、パプリカ色素）、加工デンプン 、調味料（ア
ミノ酸等）、酸味料、（一部に小麦・大豆 ・豚肉を含む）
／ [添加物]

〇 〇

精白米 国産米

麵伝讃岐うど
ん

めん（小麦粉（国内製造）、食塩/加工でん粉） 〇 　 　 　 　 　 　

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 　 　 　 　 　 △ △ 　

ＰＢうどんつ
ゆ

しょうゆ、食塩、砂糖、削りぶし（うるめ、かつお）、
まぐろエキス、かつおエキス、にぼし、醗酵調味料／調
味料（アミノ酸等）、カラメル色素、（一部に小麦・大
豆を含む）

〇 　 　 　 　 　 　 〇

豚小間 豚ウデ肉 　 　 　 　 　 　 　 　

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン 　 　 　 　 　 　 　 　

みじん切り生
にんにく

にんにく（中国）／ｐH調整剤 　 　 　 　 　 　 　 　

生おろし生姜
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH
調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 　 　 　 　 　 　 　 　

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

中華野菜ミッ
クス

たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい
、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加物] 　 　 　 　 　 　 　 △

中華だし（Ｌ
Ｇ）

食塩（国内製造）、デキストリン、ポークエキスパウダ
ー、砂糖、チキンエキスパウダー、ジンジャーパウダー
、調味動物油脂、オニオンパウダー、チキンパウダー、
こしょう、ガーリックパウダー、発酵酵母エキスパウダ
ー//調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、（一部に大
豆・ 鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

　 　 　 　 　 　 　 〇

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 〇 　 　 　 　 　 　 〇

オイスター
ソース

砂糖、オイスターソース、還元水あめ、食塩、醤油、た
ん白加水分解物、醗酵調味料、ガーリック ペースト、
野菜エキス、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、増粘
剤（加工デンプン、キサンタンガム）、 カラメル色
素、酸味料、（一部に小麦・大豆を含む）

〇 　 　 　 　 　 　 〇

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉 、馬
鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等） 　 　 　 　 　 　 　 　

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物] △

ゴマ油(調合) 食用ごま油（国内製造）、食用なたね油 ／ [添加物] 　 　 　 　 　 　 　 　

おかずや厨房
コロッケ肉入
り（６０ｇ）

じゃがいも（国産）、砂糖、パン粉、粒状植物性たん白
、しょうゆ、鶏肉、食塩、卵白粉、香辛料、チキンエキ
ス調味料、衣（パン粉、小麦粉、粉末水あめ）／調味料
（アミノ酸）、着色料（カロチノイド、カラメル）、甘
味料（ステビア）、（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉を含
む）

〇 〇 　 　 　 　 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン 　 　 　 　 　 　 　 　

おくらカット おくら ／ [添加物]

ＰＢ追いがつ
おうまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、米
発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶし、
酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調味料（
アミノ酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、酸化防止
剤（ビタミンＣ）

〇 　 　 　 　 　 　 〇

花かつお(トッ
ピング用)

かつおのふし

揚げなすカッ
ト

なすび、揚げ油(大豆油) 　 　 　 　 　 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン 　 　 　 　 　

ＰＢ追いがつ
おうまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、米
発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶし、
酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調味料（
アミノ酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、酸化防止
剤（ビタミンＣ） ／ [添加物]添加物の事項名はありま
せん。

〇 　 　 　 　 　 〇

おろししょう
が

しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整
剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 　 　 　 　 　 　

花かつお(トッ
ピング用)

かつおのふし 　 　 　 　 　 　

もやし もやし

オイスター
ソース

砂糖、オイスターソース、還元水あめ、食塩、醤油、た
ん白加水分解物、醗酵調味料、ガーリック ペースト、
野菜エキス、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、増粘
剤（加工デンプン、キサンタンガム）、 カラメル色
素、酸味料、（一部に小麦・大豆を含む）

〇 〇

さつまいも さつまいも 　 　 　 　 　 　

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム ／ [添加物]

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

業務用だしの
素１Ｋｇ　Ｒ
（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツ フルーツ フルーツ

漬物 福神漬け

大根､茄子､蓮根､生姜、しその葉、漬け原材料〔食塩、
醤油､醸造酢、大豆たん白加水分解物〕／調味料（アミ
ノ 酸等）､酸味料、甘味料(サッカリンＮa)、保存料（ｿ
ﾙﾋﾞ ﾝ酸K）、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)、
(一部に小麦・大豆を含む) ／ [添加物]

〇 〇

コールスロー キャベツ キャベツ

ハヤシライス

NO,1 昼食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

豚肉と野菜の
炒め

冷やしうどん

みそ汁

ふかし芋

もやしのオイ
スター炒め

茄子の生姜醤
油

コロッケ

オクラのおか
かあえ



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

炊き込み
わかめ

塩蔵わかめ（韓国製造、国内製造）、食塩、砂糖／調味
料(アミノ酸等) ／ [添加物]調味料(アミノ酸等) (※添加
物は原材料名欄の／に続けて表示しています。)

△ △

精白米 国産米

新竹米粉
(ビーフン)

米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化
剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物]

豚小間 豚ウデ肉

Ｎフライオイ
ル
ＨＧ　プラス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

みじん切り生
にんにく

にんにく（中国）／ｐH調整剤 ／ [添加物]

生おろし生姜
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH
調整剤、増粘剤（キサンタンガム）

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

キャベツ キャベツ

もやし もやし

人参千切り(凍) にんじん

木耳スライス 裏白木耳 ／ [添加物]

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

中華だし（Ｌ
Ｇ）

食塩（国内製造）、デキストリン、ポークエキスパウダ
ー、砂糖、チキンエキスパウダー、ジンジャーパウダー
、調味動物油脂、オニオンパウダー、チキンパウダー、
こしょう、ガーリックパウダー、発酵酵母エキスパウダ
ー//調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、（一部に大
豆・ 鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

〇

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 〇 〇

ゴマ油(調合) 食用ごま油（国内製造）、食用なたね油

焼成ハンバー
グ(45g)

たまねぎ（中国産）、鶏肉、豚ハツ、牛脂、パン粉、粒
状植物性たん白、豚ハラミ、水あめ、醤油、食塩、香辛
料、植物油脂／調味料（アミノ酸）、リン酸塩
（Na）、 香料、カロチノイド色素、（一部に小麦・乳
成分・牛肉 ・大豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 〇 〇

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）

代・あじフラ
イ４０

アジ、衣（パン粉、コーンスターチ、小麦粉、食塩）／
調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム）、乳化剤、
パプリカ色素、（一部に小麦・大豆を含む）

〇 △ 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カントリーウ
エッジポテト

じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ
糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物]

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

キャベツ キャベツ

カーネルコー
ン(凍)

スウィートコーン △

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

緑豆春雨 緑豆、エンドー豆 ／ [添加物]

ミックスベジ
タブル

にんじん、スウィートコーン、グリンピース △

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖）
、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ
酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む）

〇 〇

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツゼ
リー

森永ゼリー
（ぶどう＋り
んご）

＜ぶどう＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果汁
、砂糖 ＜りんご＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、り
んご果汁 、砂糖 ／ [添加物]＜ぶどう＞酸味料、ゲル化
剤（増粘 多糖類）、香料、乳酸Ｃａ ＜りんご＞酸味
料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、カ ロチノイド色
素、乳酸Ｃａ

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料(ア
ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤106、赤
1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

みそ汁

NO,1 夕食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

豚肉と野菜の
ビーフン(塩

味)

照焼きハン
バーグ

アジフライ

フライドポテ
ト

キャベツと
コーンの炒め

わかめご飯

春雨マヨサラ
ダ



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

ボイルウイン
ナー

ポークウィン
ナー

豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食
塩 、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ
酸）、ｐ Ｈ調整剤、酸化防止剤（ビタミンＣ）、カゼ
インＮａ、 発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に乳成分・
牛肉・豚肉を 含む） ／ [添加物]

〇

オムレツ
プレーンオム
レツ

液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小
麦 粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料（加工でん
粉、 グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カロテ
ン）、（一 部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む） ／
[添加物]

〇 〇 〇 △ △ 〇

切干し大根
切干し大根（中国）、にんじん、油揚げ、しょうゆ、み り
ん、砂糖、清酒、カツオエキス、昆布エキス/豆腐用 凝固
剤、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

〇 〇

いんげんカッ
ト(凍)

いんげん △

ポテトサラダ ポテトサラダ

ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸
造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、たまね
ぎ、 砂糖、粉末水あめ、食塩、乳たんぱく、香辛料／
調味料 (アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多
糖類） 、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳
成分・大 豆を含む）

〇 〇 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

ご飯 精白米 国産米

フルーツ フルーツ フルーツ

ロールパン ロールパン

小麦粉（国内製造）、ファストスプレッド、糖類、パ
ン酵母、食塩、卵、脱脂粉乳、発酵風味料、植物油脂/
乳化剤、イーストフード、V.C、（一部に乳成分、
卵、小麦、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

納豆
ミニカップ納
豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌 添付品 納豆のたれ：しょうゆ(大
豆・小麦を含む)、植物性たん ぱく加水分解物、砂糖混
合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食
塩、みりん、かつおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸
等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色
料(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

〇 〇

ストロベリー
ジャム

いちごジャム
(小袋)

糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご ／ [添加
物]／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料

みそ汁

アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります

切干大根

NO,2 朝食



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

豚小間 豚ウデ肉

玉ねぎ 玉ねぎ

（凍）人参ダイ
ス　５ｍｍ（１
ｋｇ）

にんじん

バーモンドカ
レーフレーク

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダ ー、
でんぷん、デキストリン、脱脂粉乳、オニオンパウ ダー、ト
マトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナナペ ースト、はち
みつ、全粉乳、酵母エキス、ココア、ポー クエキス、粉乳小
麦粉ルウ、ガーリックパウダー、りん ごペースト、ホエイパ
ウダー、しょう油加工品、脱脂大 豆、小麦発酵調味料／調味
料（アミノ酸等）、カラメル 色素、増粘剤（グァーガム）、
乳化剤、酸味料、香料、 （一部に乳成分・小麦・大豆・鶏
肉・バナナ・豚肉・りんごを含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇

精白米 国産米

中華麺（中太タ
イプ）

めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白（
卵を含む）／かんすい、クチナシ色素）

〇 〇

乾燥カットわか
め

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

冷や太郎（冷し
中華のたれ）

醸造酢(国内製造)、しょうゆ、砂糖、果糖ぶどう糖液糖
、食塩、ごま油／調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・
大豆・ごまを含む） ／ [添加物]

〇 〇

やわらかプチ
とうふ

丸大豆、でん粉／トレハロース、豆腐用凝固剤、（一部
に大豆を含む） ／ [添加物]

〇

Ｎフライオイル
ＨＧ　プラス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

みじん切りしょ
うが

しょうが／酒精、酸味料、酸化防止剤(V.C) ／ [添加物］

みじん切り生に
んにく

にんにく（中国）／ｐH調整剤 ／ [添加物]

豚挽肉（豚カシ
ラ肉）１ＫＧ

豚うで肉（アメリカ産）、豚カシラ肉（国産） ／ [添 加
物]

ＰＢ追いがつお
うまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、米
発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶし、
酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調味料（
アミノ酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、酸化防止
剤（ビタミンＣ） ／ [添加物]添加物の事項名はありま
せん。

〇 〇

上白糖
原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
／ [添加物]

Ｊごま油（調
合）

食用ごま油（国内製造）、食用なたね油 ／ [添加物]

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物] △

ごぼう人参ミッ
クス

ごぼう、にんじん ／ [添加物]

上白糖
原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
／ [添加物]

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物]

〇 〇

業務用だしの素
１Ｋｇ　Ｒ（Ｌ
Ｇ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等） ／
[添加物]

さといも３Ｓ 里いも ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール

〇 〇

　業務用だしの
素１Ｋｇ　Ｒ
（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

乾燥カットわか
め

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

レトルトツナフ
レーク

きはだまぐろ、野菜スープ、食塩

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

Ｎフライオイル
ＨＧ　プラス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフクロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

鶏もも肉 鶏もも肉

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフクロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

Ｎフライオイル
ＨＧ　プラス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物] △

南蛮漬調味料

米酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、うすくちしょう
ゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、アミノ酸液（小麦・大
豆を含む）、食塩、たん白加水分解物（小麦・大豆を含
む）／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]添加物の事項
名はありません。

〇 〇

人参千切り にんじん ／ [添加物]

Ｓ－ＬＩＮＥ
ノンオイルドレ
青じそ

醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、
調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ
／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料
、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む
） ／ [添加物]

〇 〇

乾燥カットわか
め

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だしの
素１Ｋｇ　Ｒ
（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツ フルーツ フルーツ

漬物 福神漬け

大根､茄子､蓮根､生姜、しその葉、漬け原材料〔食塩、
醤油､醸造酢、大豆たん白加水分解物〕／調味料（アミノ
酸等）､酸味料、甘味料(サッカリンＮa)、保存料（ｿﾙﾋﾞ
ﾝ酸K）、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)、　(一部
に 小麦・大豆を含む) ／ [添加物]

〇 〇

コールスロー キャベツ キャベツ

アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

キャロットサ
ラダ

みそ汁

NO,2 昼食

揚げ鶏の甘酢
ソース

和風麻婆豆腐

冷やし中華

カレーライス

わかめのツナ
炒め

里芋の煮物

きんぴらごぼ
う



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

精白米 国産米

専)菜めし

塩蔵青菜(塩蔵広島菜（中国製造、国内製造）、塩蔵京
菜、塩蔵大根葉)、砂糖、食塩、昆布エキス、粉末み
そ、 鰹削り節粉末／調味料(アミノ酸等)、加工でん粉、
(一 部に大豆を含む) ／ [添加物]調味料(アミノ酸等)、
加工 でん粉 (※添加物は原材料名欄の／に続けて表示し
ています。)

〇

スパゲティー デュラム小麦のセモリナ 〇

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

ミートソース

玉ねぎ、トマトペースト、植物油脂、砂糖、食塩、還元
水あめ、動物油脂、粒状植物性たん白、にんにく、乾燥
玉ねぎ、牛肉、乳等を主原料とする食品、香辛料、畜肉
エキス／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、酸
味料、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、（一部に
小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [
添加物]

〇 〇 〇

ダイストマト トマト、トマトピューレー／クエン酸

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

ブラックペッ
パー荒挽き

ブラックペッパー

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

パセリ缶 パセリ

鶏もも肉 鶏もも肉

塩麹 米こうじ（国内製造）、食塩／酒精

たっぷりベー
コンフライ

ベーコン（国内製造）、馬鈴薯、粒入りマスタード、乾
燥マッシュポテト、衣（パン粉、小麦粉、コーンフラワ
ー、食塩、デキストリン、植物油脂、大豆粉、砂糖）／
加工でん粉、増粘剤（増粘多糖類、アルギン酸Ｎａ）、
リン酸塩（Ｎａ）、調味料（有機酸等）、ｐＨ調整剤、
グリシン、くん液、膨張剤、着色料（アナトー、ウコン
、カルミン酸）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、酸味料、乳化
剤、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、酵素、（一部に卵・乳成分
・小麦・大豆・豚肉・りんごを含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カントリーウ
エッジポテト

じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ
糖/ピロリン酸Ｎａ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

キャベツカッ
ト(凍)

キャベツ

人参千切り(凍) にんじん

絹サヤ(凍) キヌサヤ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カレー粉

ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアンダ
ー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェンネル、
唐がらし、ディル、陳皮、ナツメグ、クローブ、ジンジ
ャー、ブラックペパー、カルダモン ／ [添加物]

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

ブロッコリー
(凍)

ブロッコリー △

ガルバンゾー
豆水煮缶

ひよこ豆、食塩 △ △

スライスピー
マン三色

ピーマン（緑・赤・黄）

イタリアンド
レッシング
(LG)

食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果
糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース
ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ
リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、
（一部に大豆を含む）

〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツゼ
リー

森永ゼリー
（ぶどう＋り
んご）

＜ぶどう＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果
汁、砂糖＜りんご＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、り
んご果汁、砂糖 ／[添加物]＜ぶどう＞酸味料、ゲル化剤
（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ＜りんご＞酸味料、ゲ
ル化剤（増粘多糖類）、香料、カロチノイド色素、乳酸
Ｃａ

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料(ア
ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤106、赤
1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

NO,2 夕食

アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります

菜めし

みそ汁

スパゲッ
ティーミート
ソース

鶏もも肉の塩
麹焼き

ベーコンフラ
イ

フライドポテ
ト

野菜ソテーカ
レー風味

ひよこ豆のサ
ラダ



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

ししゃも
子持ちカラフ
トシシャモ

カラフトシシャモ、食塩

ミックスベジ
タブル

にんじん、スウィートコーン、グリンピース △

とろっと
スクランブル

液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小麦
粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料（加工でん粉、
グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カロテン）、（一 部
に卵・乳成分・小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇 〇

切り昆布の子
和え

和彩万菜切り
昆布の子和え

こんぶ、にんじん、たけのこ、油あげ、たれ（ぶどう糖 果
糖液糖、しょうゆ、砂糖、食塩）、魚卵加工品、醸造 酢、
かつおエキス、砂糖、魚醤調味料／グリシン、酢酸 Na、調
味料（アミノ酸等）、ベニコウジ色素、増粘剤( キサンタ
ン)、甘味料（ステビア）、香辛料抽出物、（一 部に小麦・
大豆を含む） ／ [添加物]

〇 〇

スパゲッ
ティーサラダ

スパゲッ
ティーサラダ

スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、
砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、粉末水あめ、砂糖、
食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、調味料（アミノ酸等）、酵素、香辛料抽出物、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

〇 〇 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

ご飯 精白米 国産米

フルーツ フルーツ フルーツ

ロールパン ロールパン

小麦粉（国内製造）、ファストスプレッド、糖類、パ
ン酵母、食塩、卵、脱脂粉乳、発酵風味料、植物油脂/
乳化剤、イーストフード、V.C、（一部に乳成分、
卵、小麦、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

納豆
ミニカップ納
豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌 添付品 納豆のたれ：しょうゆ(大
豆・小麦を含む)、植物性たん ぱく加水分解物、砂糖混
合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食
塩、みりん、かつおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸
等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色
料(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC

〇 〇

ストロベリー
ジャム

いちごジャム
(小袋)

糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご ／ [添加
物]／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料

味噌汁

NO,3 朝食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

ミックススク
ランブルエッ

グ



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

牛バラスライ
ス

牛肉（豪州産、カナダ産）
（牛肉（豪州産、アメリカ産）となる場合もあり）

玉ねぎ 玉ねぎ

ハヤシ
フレーク

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ、ト
マトパウダー、でんぷん、粉末ソース、トマト調味料／着色
料（カラメル、パプリカ色素）、加工デンプン、調味料（ア
ミノ酸等）、酸味料、（一部に小麦・大豆・豚肉を含む）

〇 〇

精白米 国産米

麵伝内麦うど
ん

めん（小麦粉（国内製造）、食塩/加工でん粉） 〇

PB うどんつゆ

しょうゆ、食塩、砂糖、削りぶし（うるめ、かつお）、 ま
ぐろエキス、かつおエキス、にぼし、醗酵調味料／調 味料
（アミノ酸等）、カラメル色素、（一部に小麦・大 豆を含
む）

〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

豚小間 豚ウデ肉 　 　 　 　 　 　 　 　

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新
粉 、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）

　 　 　 　 　 　 　 　

小松菜(凍) 小松菜 　 　 　 　 　 　

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

人参千切り(凍) にんじん 　 　 　 　 　 　 　 　

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン 　 　 　 　 　 　

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂
加 工大豆、小麦／アルコール

〇 〇

ピーマン肉詰
めフライ

ピーマン、豚肉、たまねぎ、パン粉、豚脂、でん粉、
食塩、香辛料、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩、
香辛料）／調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガ
ム）、パプリカ色素、（一部に小麦・大豆・豚肉を含
む）

〇 △ △ △ △ 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

かわムキ枝豆
（凍）

枝豆(大豆を含む) ／ [添加物] 〇

カーネルコー
ン

スウィートコーン ／ [添加物] △

イタリアンド
レッシング
（ＬＧ）

食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、
果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマト
ペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、
乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサン
タン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

〇

カリフラワー
（冷凍）

カリフラワー ／ [添加物]

極うま塩だれ

ごま油、たんぱく加水分解物、岩塩、しょうゆ、なた
ね 油、砂糖、香辛料、ごま／増粘剤(加工デンプン、キ
サ ンタン)、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料抽
出物 、（一部に小麦・ごま・大豆を含む）

〇 〇

いんげんカッ
ト

いんげん ／ [添加物] △

ＰＢ追いがつ
おうまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、
米 発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶ
し、 酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調
味料（ アミノ酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、
酸化防止 剤（ビタミンＣ） ／ [添加物]添加物の事項
名はありま せん。

〇 〇

乱切りポテト じゃがいも ／ [添加物]

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツ フルーツ フルーツ

漬物 福神漬け

大根､茄子､蓮根､生姜、しその葉、漬け原材料〔食塩、
醤油､醸造酢、大豆たん白加水分解物〕／調味料（アミ
ノ 酸等）､酸味料、甘味料(サッカリンＮa)、保存料（ｿ
ﾙﾋﾞ ﾝ酸K）、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)、
(一部に 小麦・大豆を含む) ／ [添加物]

〇 〇

コールスロー キャベツ キャベツ

NO,3 昼食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

こふき芋

みそ汁

いんげんのお
ひたし

ハヤシライス

冷やしうどん

ピーマン肉詰
めフライ

枝豆とコーン
のサラダ

豚肉と青菜の
塩炒め

カリフラワー
のうま塩ソ
テー



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

精白米 国産米

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デ
キ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ酸等）
／ [ 添加物]

中華麺（中太
タイプ）

めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白
（卵を含む）／かんすい、クチナシ色素）

〇 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

豚小間 豚ウデ肉

中華野菜ミッ
クス(凍)

たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい、
きくらげ、マッシュルーム △

玉葱スライス
5ミリ(凍)

たまねぎ

カット青梗菜
(凍)

チンゲン菜

オイスター
ソース

砂糖、オイスターソース、還元水あめ、食塩、醤油、たん
白加水分解物、醗酵調味料、ガーリック ペースト、野菜エ
キス、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工
デンプン、キサンタンガム）、 カラメル色素、酸味料、
（一部に小麦・大豆を含む）

〇 〇

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

中華だし（Ｌ
Ｇ）

食塩（国内製造）、デキストリン、ポークエキスパウダ
ー、砂糖、チキンエキスパウダー、ジンジャーパウダー 、
調味動物油脂、オニオンパウダー、チキンパウダー、 こ
しょう、ガーリックパウダー、発酵酵母エキスパウダ ー//
調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、（一部に大豆・ 鶏
肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

〇

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉 、
馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

ゴマ油(調合) 食用ごま油（国内製造）、食用なたね油

新こんがり焼
き上げハン
バーグ４５Ｚ
Ｍ

たまねぎ（中国産）、鶏肉、豚ハツ、牛脂、パン粉、粒 状
植物性たん白、豚ハラミ、水あめ、醤油、食塩、香辛 料、
植物油脂／調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、 香
料、カロチノイド色素、（一部に小麦・乳成分・牛肉 ・大
豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂
加 工大豆、小麦／アルコール

〇 〇

上白糖
原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその
他）

大根おろし
(凍)

だいこん(インドネシア産)

フライドチキ
ン

専)フライドチ
キンフィレ
75G

鶏肉、小麦粉、パン粉、でん粉、食塩、砂糖、ぶどう
糖 、植物性たん白、香辛料、植物油、脱脂粉乳、卵
白末、 チキンエキスパウダー、粉末しょう油、揚げ
油（植物油 ）／加工デンプン、増粘剤（加工デンプ
ン）、調味料（ アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、
ベーキングパウダー 、カラメル色素、（一部に卵・
乳成分・小麦・大豆・鶏 肉を含む）

〇 〇 〇 〇

カントリーウ
エッジポテト

じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブド
ウ糖/ピロリン酸Ｎａ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

ブロッコリー
(凍)

ブロッコリー △

玉葱スライス
5ミリ(凍)

たまねぎ

レトルトツナ
フレーク（水
煮タイプ）

きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物]

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

ＡＪコンソメ
（粉末）（Ｌ
Ｇ）

食塩、砂糖、乳糖、粉末しょうゆ、食用なたね油、チ
キ ンパウダー、オニオンパウダー、チキンオイル、
香辛料 、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、カラ
メル色素、 酸味料、（一部に小麦・乳成分・大豆・
鶏肉を含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇

トマトケ
チャップデリ
カユース

トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、
た まねぎ、香辛料 ／ [添加物]

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

マカロニサラ
ダ

マカロニサラ
ダ

マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造
酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、粉末水あ
め、砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加
工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、
酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大
豆を含む）

〇 〇 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾し
いたけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ
酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツゼ
リー

森永ゼリー
（ぶどう＋り
んご）

＜ぶどう＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果
汁、砂糖＜りんご＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、
りんご果汁、砂糖 ／[添加物]＜ぶどう＞酸味料、ゲル
化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ＜りんご＞酸味
料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、カロチノイド色
素、乳酸Ｃａ

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

NO,3 夕食
アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります

ゆかりごはん

ハンバーグ大
根おろしソー

ス

みそ汁

オイスター焼
きそば

フライドポテ
ト

ブロッコリー
のトマト煮



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

ミートボール
肉団子（甘酢
たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳
成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、でん粉、大豆
油 、砂糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥
卵白 （卵を含む）、揚げ油（大豆油）］、タレ［醸造
酢、砂 糖、しょうゆ、みりん、トマトペースト、還元
水あめ、 レモン濃縮果汁、食塩］／増粘剤（加工でん
粉）、調味 料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、リン酸塩
（Na)、カラメ ル色素

〇 〇 〇 △ △ 〇

オムレツ
プレーンオム
レツ

液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小
麦粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料（加工でん
粉、グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カロテ
ン）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

〇 〇 〇 △ △ 〇

ひじき煮

ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚
げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工澱粉、タマリンドガ
ム)、グリシン、酸味料、pH調整剤、調味料(アミノ酸等
)、豆腐用凝固剤、(一部に小麦・大豆を含む)

〇 〇

いんげんカッ
ト(凍)

いんげん △

三種豆とマカ
ロニのサラダ

豆サラダイタ
リアーノ

ひよこ豆、マカロニ、枝豆、いんげん豆、黄ピーマ
ン、 赤ピーマン、オリーブ、醸造酢、砂糖、食塩、た
んぱく 加水分解物、香辛料、乾燥バジル／増粘剤（キ
サンタン ）、香料、グルコン酸鉄、（一部に小麦・大
豆を含む）

〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

ご飯 精白米 国産米

フルーツ フルーツ フルーツ

ロールパン ロールパン

小麦粉（国内製造）、ファストスプレッド、糖類、パ
ン酵母、食塩、卵、脱脂粉乳、発酵風味料、植物油脂/
乳化剤、イーストフード、V.C、（一部に乳成分、
卵、小麦、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

納豆
ミニカップ納
豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌 添付品 納豆のたれ：しょうゆ(大
豆・小麦を含む)、植物性たん ぱく加水分解物、砂糖
混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、
食塩、みりん、かつおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ
酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着
色料(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC

〇 〇

ストロベリー
ジャム

いちごジャム
(小袋)

糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご ／ [添加
物]／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料

みそ汁

アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

ひじき煮

NO,4 朝食



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

豚小間 豚ウデ肉

　ムキ玉葱
（中国産）
約１ＫＧ

玉ねぎ

（凍）人参ダ
イス　５ｍｍ
（１ｋｇ）

にんじん

バーモンドカ
レーフレーク

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、
でんぷん、デキストリン、脱脂粉乳、オニオンパウダー、ト
マトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナナペースト、はち
みつ、全粉乳、酵母エキス、ココア、ポークエキス、粉乳小
麦粉ルウ、ガーリックパウダー、りんごペースト、ホエイパ
ウダー、しょう油加工品、脱脂大豆、小麦発酵調味料／調味
料（アミノ酸等）、カラメル色素、増粘剤（グァーガム）、
乳化剤、酸味料、香料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏
肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）

〇 〇 〇

精白米 国産米

中華麺（中太
タイプ）

めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白
（ 卵を含む）／かんすい、クチナシ色素） 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

冷や太郎（冷
し中華のた
れ）

醸造酢(国内製造)、しょうゆ、砂糖、果糖ぶどう糖液糖
、食塩、ごま油／調味料（アミノ酸）、（一部に小
麦・ 大豆・ごまを含む） ／ [添加物]

〇 〇

鶏もも肉 鶏もも肉

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

上白糖
原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその
他）

生おろし生姜
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH
調整剤、増粘剤（キサンタンガム）

おろしにんに
く

にんにく（中国）／ｐH調整剤

野菜コロッケ

じゃがいも、野菜（とうもろこし、たまねぎ、にんじ
ん 、グリンピース）、マッシュポテト、砂糖、食塩、
香辛 料、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩)／調味料
(アミ ノ酸)、増粘剤(グァーガム)､乳化剤､パプリカ色
素､(一部 に小麦・大豆を含む) ／ [添加

〇 △ △ △ 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

オクラ斜め切
り（凍）

おくら ／ [添加物]

おいかつお
うまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、
米 発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶ
し、 酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調
味料（ アミノ酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、
酸化防止 剤（ビタミンＣ） ／ [添加物]添加物の事項
名はありま せん。

〇 　 　 　 　 　 　 〇

花かつお(トッ
ピング用)

かつおのふし

揚げ茄子乱切
り

なすび、揚げ油(大豆油) ／ [添加物] 　 　 　 　 　 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン 　 　 　 　 　

生おろし生姜
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH
調整剤、増粘剤（キサンタンガム） 　 　 　 　 　

おいかつお
うまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、米 発
酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶし、 酵母
エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調味料（ アミノ
酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、酸化防止 剤（ビタ
ミンＣ） ／ [添加物]添加物の事項名はありま せん。

〇 　 　 　 　 　 　 〇

花かつお(トッ
ピング用)

かつおのふし

もやし もやし

オイスター
ソース

砂糖、オイスターソース、還元水あめ、食塩、醤油、
たん白加水分解物、醗酵調味料、ガーリック ペース
ト、野菜エキス、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、 カ
ラメル色素、酸味料、（一部に小麦・大豆を含む）

〇 〇

さつまいも さつまいも 　 　 　 　 　 　

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム ／ [添加物]

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツ フルーツ フルーツ

漬物 福神漬け

大根､茄子､蓮根､生姜、しその葉、漬け原材料〔食塩、
醤油､醸造酢、大豆たん白加水分解物〕／調味料（アミ
ノ 酸等）､酸味料、甘味料(サッカリンＮa)、保存料（ｿ
ﾙﾋﾞ ﾝ酸K）、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)、
(一部に 小麦・大豆を含む)

〇 〇

コールスロー キャベツ キャベツ

みそ汁

NO,4 昼食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

カレーライス

オクラのおか
かあえ

茄子の生姜醤
油

もやしのオイ
スター炒め

ふかし芋

鶏もも肉のこ
がし味噌焼き

冷やし中華

野菜コロッケ



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

炊き込み
わかめ

塩蔵わかめ（韓国製造、国内製造）、食塩、砂糖／調
味料(アミノ酸等) ／ [添加物]調味料(アミノ酸等)
(※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。)

△ △

精白米 国産米

スパゲティー デュラム小麦のセモリナ 〇

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

玉葱スライス5
ミリ(凍)

たまねぎ

大葉 大葉

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂
加 工大豆、小麦／アルコール 〇 〇

鶏もも肉 鶏もも肉

塩麹 米こうじ（国内製造）、食塩／酒精 ／ [添加物]

イワシ青のり
フライ(60G)

いわし、食塩、衣（パン粉（大豆を含む）、小麦粉、
で ん粉、食塩、青のり） ／ [添加物]調味料（アミノ
酸） 、増粘剤（グァーガム）

〇 △ △ △ 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カントリーウ
エッジポテト

じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ
糖/ピロリン酸Ｎａ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

キャベツカッ
ト(凍)

キャベツ

カーネルコー
ン(凍)

スウィートコーン △

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新
粉 、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）

緑豆春雨 緑豆、エンドー豆 ／ [添加物]
ミックスベジ
タブル

にんじん、スウィートコーン、グリンピース △

マヨネーズ

食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう
糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料
（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含
む）

〇 〇

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新
粉 、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツゼ
リー

森永ゼリー
（ぶどう＋り
んご）

＜ぶどう＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果
汁、砂糖＜りんご＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、
りんご果汁、砂糖 ／[添加物]＜ぶどう＞酸味料、ゲル
化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ＜りんご＞酸味
料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、カロチノイド色
素、乳酸Ｃａ

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料(ア
ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤106、赤
1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

NO,4 夕食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

わかめご飯

鶏肉の塩麹焼
き

キャベツと
コーンの炒め

春雨マヨサラ
ダ

みそ汁

スパゲッ
ティー青しそ
風味

イワシ青のり
フライ

フライド
ポテト



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

ボイルウイン
ナー

ポークウィン
ナー

豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食
塩、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ
酸）、ｐＨ調整剤、酸化防止剤（ビタミンＣ）、カゼ
インＮａ、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に乳成分・
牛肉・豚肉を含む）

〇

スクランブル
エッグ

とろっとスク
ランブル

液卵（国内製造）、植物油脂、乳等を主要原料とする
食 品、香味油、食塩、砂糖、でん粉発酵調味料、乳た
ん白 、ほたてエキスパウダー／加工でん粉、増粘多糖
類、ピ ロリン酸ナトリウム、調味料（アミノ酸等）、
酢酸ナト リウム、乳化剤、グリシン、カロチノイド色
素、（一部 に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）

〇 〇 〇 〇

切干大根（冷
凍惣菜）

切干し大根（中国）、にんじん、油揚げ、しょうゆ、
み りん、砂糖、清酒、カツオエキス、昆布エキス/豆
腐用 凝固剤、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加
物]

〇 〇

いんげん いんげん △

ポテトサラダ ポテトサラダ

ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸
造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、たまね
ぎ、砂糖、粉末水あめ、食塩、乳たんぱく、香辛料／
調味料(アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多
糖類）、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳
成分・大豆を含む）

〇 〇 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

ご飯 精白米 国産米

フルーツ フルーツ フルーツ

ロールパン ロールパン

小麦粉（国内製造）、ファストスプレッド、糖類、パ
ン酵母、食塩、卵、脱脂粉乳、発酵風味料、植物油脂/
乳化剤、イーストフード、V.C、（一部に乳成分、
卵、小麦、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

納豆
ミニカップ納
豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌 添付品 納豆のたれ：しょうゆ(大
豆・小麦を含む)、植物性たん ぱく加水分解物、砂糖
混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、
食塩、みりん、かつおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ
酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着
色料(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC

〇 〇

ストロベリー
ジャム

いちごジャム
(小袋)

糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご ／ [添加
物]／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料

みそ汁

アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります

切干大根

NO,5 朝食



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

牛バラスライス
牛肉（豪州産、カナダ産）
（牛肉（豪州産、アメリカ産）となる場合もあり）

玉ねぎ 玉ねぎ

ハヤシ
フレーク

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ、ト
マトパウダー、でんぷん、粉末ソース、トマト調味料／着色
料（カラメル、パプリカ色素）、加工デンプン、調味料（ア
ミノ酸等）、酸味料、（一部に小麦・大豆・豚肉を含む）

〇 〇

精白米 国産米

麵伝讃岐うどん めん（小麦粉（国内製造）、食塩/加工でん粉） 〇

乾燥カットわか
め

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

PB うどんつゆ
しょうゆ、食塩、砂糖、削りぶし（うるめ、かつお）、 まぐ
ろエキス、かつおエキス、にぼし、醗酵調味料／調 味料（ア
ミノ酸等）、カラメル色素、（一部に小麦・大 豆を含む）

〇 〇

骨無鯖切身
(30g)

さば

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

人参千切り にんじん ／ [添加物]

Ｓ－ＬＩＮＥ
ノンオイルドレ
青じそ

醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、
調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ
／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料
、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む
） ／ [添加物]

〇 〇

ごぼう人参ミッ
クス

ごぼう、にんじん ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール

〇 〇

　業務用だしの
素１Ｋｇ　Ｒ
（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

乾燥カットわか
め

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

レトルトツナフ
レーク

きはだまぐろ、野菜スープ、食塩

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

Ｎフライオイル
ＨＧ　プラス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフクロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新粉
、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）

鶏もも肉 鶏もも肉

トマトケチャッ
プデリカユース

トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た
まねぎ、香辛料 ／ [添加物]

Ｎフライオイル
ＨＧ　プラス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物] △

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）

さといも３Ｓ 里いも ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加
工大豆、小麦／アルコール

〇 〇

　業務用だしの
素１Ｋｇ　Ｒ
（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

乾燥カットわか
め

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だしの
素１Ｋｇ　Ｒ
（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし粉
末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しいたけ
粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツ フルーツ フルーツ

漬物 福神漬け

大根､茄子､蓮根､生姜、しその葉、漬け原材料〔食塩、
醤油､醸造酢、大豆たん白加水分解物〕／調味料（アミノ
酸等）､酸味料、甘味料(サッカリンＮa)、保存料（ｿﾙﾋﾞ
ﾝ酸K）、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)、　(一部
に 小麦・大豆を含む)

〇 〇

コールスロー キャベツ キャベツ

昼食

アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります

わかめのツナ
炒め

揚げ鶏のケ
チャップソー

ス

里芋の煮物

みそ汁

NO,5

ハヤシライス

冷やしうどん

きんぴらごぼ
う

さばの塩焼き

キャロットサ
ラダ



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

精白米 国産米

専)菜めし

塩蔵青菜(塩蔵広島菜（中国製造、国内製造）、塩蔵
京 菜、塩蔵大根葉)、砂糖、食塩、昆布エキス、粉末
みそ、 鰹削り節粉末／調味料(アミノ酸等)、加工でん
粉、(一 部に大豆を含む) ／ [添加物]調味料(アミノ酸
等)、加工 でん粉 (※添加物は原材料名欄の／に続け
て表示しています。)

〇

スパゲティー デュラム小麦のセモリナ 〇

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

玉葱スライス
5ミリ(凍)

玉ねぎ

スライスピー
マン三色(凍)

ピーマン（緑・赤・黄）

マッシュルー
ム　P&S

マッシュルーム、食塩／酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、ｐＨ
調整剤

トマトケ
チャップ

トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、
たまねぎ、香辛料

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

　ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新
粉 、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）

焼成ハンバー
グ(45g)

たまねぎ（中国産）、鶏肉、豚ハツ、牛脂、パン粉、
粒状植物性たん白、豚ハラミ、水あめ、醤油、食塩、
香辛料、植物油脂／調味料（アミノ酸）、リン酸塩
（Na）、香料、カロチノイド色素、（一部に小麦・
乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

〇 〇 〇

デミグラス
ソース　LG

小麦粉（国内製造）、動物油脂、砂糖、人参、トマト
ペースト、食塩、ソテーオニオン、味噌、醸造酢、た
ん白加水分解物、香辛料、オニオンパウダー、畜肉エ
キス／カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、増粘剤
（加工デンプン）、香料、酸味料、（一部に小麦・大
豆・鶏肉・豚肉を含む）

〇 〇

トマトケ
チャップ

トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、
たまねぎ、香辛料

フライドチキ
ン

専)フライドチ
キンフィレ
75G

鶏肉、小麦粉、パン粉、でん粉、食塩、砂糖、ぶどう
糖 、植物性たん白、香辛料、植物油、脱脂粉乳、卵
白末、 チキンエキスパウダー、粉末しょう油、揚げ
油（植物油 ）／加工デンプン、増粘剤（加工デンプ
ン）、調味料（ アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、
ベーキングパウダー 、カラメル色素、（一部に卵・
乳成分・小麦・大豆・鶏 肉を含む）

〇 〇 〇 〇

カントリーウ
エッジポテト

じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブド
ウ糖/ピロリン酸Ｎａ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

玉葱スライス
5ミリ(凍)

玉ねぎ

キャベツカッ
ト(凍)

キャベツ

人参千切り
(凍)

にんじん

絹サヤ(凍) キヌサヤ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カレー粉

ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアン
ダ
ー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェンネ
ル、唐がらし、ディル、陳皮、ナツメグ、クローブ、
ジンジャー、ブラックペパー、カルダモン

ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新
粉 、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

ブロッコリー
(凍)

ブロッコリー △

ガルバンゾー
豆水煮缶

ひよこ豆、食塩 △ △

スライスピー
マン三色

ピーマン（緑・赤・黄）

イタリアンド
レッシング
(LG)

食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、
果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマト
ペースト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、
乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサン
タン）、（一部に大豆を含む）

〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾し
いたけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ
酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツゼ
リー

森永ゼリー
（ぶどう＋り
んご）

＜ぶどう＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果
汁、砂糖＜りんご＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、
りんご果汁、砂糖 ／[添加物]＜ぶどう＞酸味料、ゲル
化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ＜りんご＞酸味
料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、カロチノイド色
素、乳酸Ｃａ

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

菜めし

野菜ソテーカ
レー風味

ひよこ豆のサ
ラダ

みそ汁

スパゲティー
ナポリタン

ハンバーグデ
ミソース

フライドポテ
ト

NO,5 夕食
アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

ししゃも
子持ちカラフ
トシシャモ

カラフトシシャモ、食塩

オムレツ
プレーンオム
レツ

液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小
麦粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料（加工でん
粉、グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カロテ
ン）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

〇 〇 〇 △ △ 〇

切り昆布の子
和え

和彩万菜切り
昆布の子和え

こんぶ、にんじん、たけのこ、油あげ、たれ（ぶどう
糖果糖液糖、しょうゆ、砂糖、食塩）、魚卵加工品、
醸造酢、かつおエキス、砂糖、魚醤調味料／グリシ
ン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、ベニコウジ色
素、増粘剤(キサンタン)、甘味料（ステビア）、香辛
料抽出物、（一部に小麦・大豆を含む）

〇 〇

スパゲッ
ティーサラダ

スパゲッ
ティーサラダ

スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造
酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、粉末水あめ、
砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加工デンプ
ン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、酵素、香辛料
抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

〇 〇 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

ご飯 精白米 国産米

フルーツ フルーツ フルーツ

ロールパン ロールパン

小麦粉（国内製造）、ファストスプレッド、糖類、パ
ン酵母、食塩、卵、脱脂粉乳、発酵風味料、植物油脂/
乳化剤、イーストフード、V.C、（一部に乳成分、
卵、小麦、大豆を含む）

○ ○ ○ ○

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

納豆
ミニカップ納
豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌 添付品 納豆のたれ：しょうゆ(大
豆・小麦を含む)、植物性たん ぱく加水分解物、砂糖
混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、
食塩、みりん、かつおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ
酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着
色料(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC

〇 〇

ストロベリー
ジャム

いちごジャム
(小袋)

糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご ／ [添加
物]／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料

味噌汁

NO,6 朝食
アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

豚小間 豚ウデ肉

玉葱スライス 玉ねぎ

（凍）人参ダ
イス　５ｍｍ
（１ｋｇ）

にんじん

バーモンドカ
レーフレーク

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、
でんぷん、デキストリン、脱脂粉乳、オニオンパウダー、ト
マトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナナペースト、はち
みつ、全粉乳、酵母エキス、ココア、ポークエキス、粉乳小
麦粉ルウ、ガーリックパウダー、りんごペースト、ホエイパ
ウダー、しょう油加工品、脱脂大豆、小麦発酵調味料／調味
料（アミノ酸等）、カラメル色素、増粘剤（グァーガム）、
乳化剤、酸味料、香料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏
肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）

〇 〇 〇

精白米 国産米

中華麺（中太
タイプ）

めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白
（ 卵を含む）／かんすい、クチナシ色素） 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

冷や太郎（冷
し中華のた
れ）

醸造酢(国内製造)、しょうゆ、砂糖、果糖ぶどう糖液糖
、食塩、ごま油／調味料（アミノ酸）、（一部に小
麦・ 大豆・ごまを含む） ／ [添加物]

〇 〇

れんこんの肉
詰めフライ

れんこん肉詰
めフライ

れんこん、豚肉、たまねぎ、パン粉、豚脂、でん粉、
食 塩、香辛料、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩、
香辛 料）／調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガ
ム）、パ プリカ色素、（一部に小麦・大豆・豚肉を含
む） ／ [ 添加物]

〇 △ △ △ △ 〇

かわムキ枝豆
（凍）

枝豆(大豆を含む) ／ [添加物] 〇

カーネルコー
ン

スウィートコーン ／ [添加物] △

イタリアンド
レッシング
（ＬＧ）

食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、
果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマト
ペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、
乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサン
タン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

〇

回鍋肉用ソー
ス（クック
ドゥ）

しょうゆ（国内製造）、香味油（コーン油、豆板醤、
ガ ーリックペースト）、砂糖、トウチ、還元澱粉糖化
物、 食用大豆油、たん白加水分解物、甜麺醤、豆み
そ、老酒 調製品、でん粉、食塩、りんごピューレ、香
辛料、発酵 調味料／カラメル色素、調味料（アミノ
酸）、増粘多糖 類、（一部に小麦・大豆・りんごを含
む） ／ [添加物]

〇 〇

豚小間 豚ウデ肉

玉葱スライス5
ミリ(凍)

玉ねぎ

キャベツ キャベツ

冷凍ピーマン
スライス
（緑）　５０
０Ｇ

ピーマン ／ [添加物]

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カリフラワー
（冷凍）

カリフラワー ／ [添加物]

極うま塩だれ

ごま油、たんぱく加水分解物、岩塩、しょうゆ、なた
ね 油、砂糖、香辛料、ごま／増粘剤(加工デンプン、キ
サ ンタン)、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料抽
出物 、（一部に小麦・ごま・大豆を含む）

〇 〇

いんげんカッ
ト

いんげん ／ [添加物] △

ＰＢ追いがつ
おうまつゆ

本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、
米 発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗砕そうだがつおぶ
し、 酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調
味料（ アミノ酸等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、
酸化防止 剤（ビタミンＣ） ／ [添加物]添加物の事項
名はありま せん。

〇 〇

乱切りポテト じゃがいも ／ [添加物]

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾しい
たけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ酸
等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツ フルーツ フルーツ

漬物 福神漬け

大根､茄子､蓮根､生姜、しその葉、漬け原材料〔食塩、
醤油､醸造酢、大豆たん白加水分解物〕／調味料（アミ
ノ 酸等）､酸味料、甘味料(サッカリンＮa)、保存料（ｿ
ﾙﾋﾞ ﾝ酸K）、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)、
(一部に 小麦・大豆を含む)

〇 〇

コールスロー キャベツ キャベツ

みそ汁

NO,6 昼食
アレルギー表示（７大+大豆）

○＝原材料に使用されています

△＝コンタミの可能性あります

カレーライス

カリフラワー
のうま塩ソ
テー

いんげんのお
浸し

こふき芋

冷やし中華

枝豆とコーン
のサラダ

回鍋肉



献立名 食　　材 原材料
小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

え
 
び

か
に

大
豆

精白米 国産米

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デ
キストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ酸等）

中華麺（中太
タイプ）

めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白
（卵を含む）／かんすい、クチナシ色素）

〇 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

ポークウィン
ナー

豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食
塩、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ
酸）、ｐＨ調整剤、酸化防止剤（ビタミンＣ）、カゼ
インＮａ、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に乳成分・
牛肉・豚肉を含む）

〇

玉葱スライス
5ミリ(凍)

玉ねぎ

ほうれん草
(凍)

ほうれん草

もやし もやし

人参千切り
(凍)

にんじん

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

中華だし（Ｌ
Ｇ）

食塩（国内製造）、デキストリン、ポークエキスパウ
ダ ー、砂糖、チキンエキスパウダー、ジンジャーパ
ウダー 、調味動物油脂、オニオンパウダー、チキン
パウダー、 こしょう、ガーリックパウダー、発酵酵
母エキスパウダ ー//調味料（アミノ酸等）、pH調整
剤、（一部に大豆・ 鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

〇

ダイショー
味塩コショー
５００Ｇフク
ロ

食塩（国内製造）、こしょう、コーングリッツ、上新
粉 、馬鈴薯でん粉、酵母エキス／調味料（アミノ酸
等）

ゴマ油(調合) 食用ごま油（国内製造）、食用なたね油

ＳＦ鶏肉団子

鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含
む ）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん粉、食
塩、砂 糖、粉末状大豆たん白、しょうゆ、しょう
が、香辛料、 乾燥卵白（卵を含む）／加工でん粉、
調味料（アミノ酸 等）、リン酸塩（Ｎａ）

〇 〇 〇 △ △ 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

人参イチョウ
切り(凍)

にんじん

濃口しょうゆ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂
加 工大豆、小麦／アルコール

〇 〇

上白糖
原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその
他）

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物] △

絹サヤ(凍) キヌサヤ

メンチカツ40g

食肉［豚肉（アメリカ、スペイン）、鶏肉（国産、タ
イ ）、牛肉]、パン粉（国内製造）、玉ねぎ、豚脂、
砂糖 、食塩、コショウ、粉末状大豆タンパク、大豆
粉、食用 油脂／増粘剤（加工でんぷん、増粘多糖
類）、ｐＨ調整 剤、調味料（アミノ酸）、グリシ
ン、ポリリン酸Na、香 料、カロテノイド色素、（一
部に小麦・乳成分・大豆・ 豚肉・鶏肉・牛肉を含む

〇 〇 〇

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

カントリーウ
エッジポテト

じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブド
ウ糖/ピロリン酸Ｎａ

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

ブロッコリー
(凍)

ブロッコリー △

玉葱スライス
5ミリ(凍)

玉ねぎ

レトルトツナ
フレーク（水
煮タイプ）

きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物]

Ｎフライオイ
ルＨＧ　プラ
ス

食用大豆油、食用なたね油／シリコーン

ＡＪコンソメ
（粉末）（Ｌ
Ｇ）

食塩、砂糖、乳糖、粉末しょうゆ、食用なたね油、チ
キ ンパウダー、オニオンパウダー、チキンオイル、
香辛料 、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、カラ
メル色素、 酸味料、（一部に小麦・乳成分・大豆・
鶏肉を含む） ／ [添加物]

〇 〇 〇

トマトケ
チャップデリ
カユース

トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、
た まねぎ、香辛料 ／ [添加物]

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム

マカロニサラ
ダ

マカロニサラダ

マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造
酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、粉末水あ
め、砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加
工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、
酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大
豆を含む）

〇 〇 〇 〇

乾燥カットわ
かめ

湯通し塩蔵わかめ（中国） △ △

　業務用だし
の素１Ｋｇ
Ｒ（ＬＧ）

食塩（国内製造）、ぶどう糖、風味原料（かつおぶし
粉 末、そうだかつおぶし粉末、かつおエキス、乾し
いたけ 粉末）、たん白加水分解物／調味料（アミノ
酸等）

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 〇

フルーツゼ
リー

森永ゼリー
（ぶどう＋り
んご）

＜ぶどう＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果
汁、砂糖＜りんご＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、
りんご果汁、砂糖 ／[添加物]＜ぶどう＞酸味料、ゲル
化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ＜りんご＞酸味
料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、カロチノイド色
素、乳酸Ｃａ

さくら漬け さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料
(ア ミノ酸)、甘味料(サッカリンＮａ)、着色料(赤
106、赤1 02) ／ [添加物]

コールスロー キャベツ キャベツ

みそ汁

NO,6 夕食
アレルギー表示（７大+大豆）
○＝原材料に使用されています
△＝コンタミの可能性あります

塩焼きそば

照焼き肉団子

メンチカツ

フライドポテ
ト

ゆかりごはん

ブロッコリー
のトマト煮


