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利用団体ࡢ皆様࡬ 

国立大洲青少ᖺ交流ࡢ家 

 

新型ࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ㸦COVID-19㸧感染拡大防止࢖ࣛࢻ࢖࢞ン 

 

࠙基本方針ࠚ 

当ࠊ従い࡟ン等࢖ࣛࢻ࢖࢞通知࣭ࡢ伴う国及び機構本部࡟感染症対策ࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ新型ࠊ度ࡢࡇ

施設࡛ࡢ体験活動や研修活動等ࢆ安全࣭安心ࡘ࠿᭷意義࡟行࡚ࡗい࢖ࣛࢻ࢖࢞ࠊ࡟ࡵࡓࡃࡔࡓンࢆ作

成いࠋࡓࡋࡲࡋࡓ手洗いࡢ徹底ࡢࢡࢫ࣐ࠊ着用୕ࠊ密ࡢ回避ࠊ換気ࠊ共᭷箇所ࡢ消毒等ࡢ基本的࡞感

染症予防対策ࢆ講ࠊ࡛ୖࡓࡌ㸴᭶㸯㸷日ࡽ࠿宿泊利用ࡅཷࡢ入ࢆࢀ開始いࠋࡍࡲࡋࡓ 

 利用団体ࡢ皆様ࠊࡣ࡚ࡋࡲࢀ࠿࠾࡟当࢖ࣛࢻ࢖࢞ン作成ࡢ趣᪨及び施設ࡢ利用方法等ࠊ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ申ࢆ願い࠾うࡼࡍࡲࡁࡔࡓ協力いࡈ理解࣭ࡈ

ࡁࡘ࡟ン࢖ࣛࢻ࢖࢞当ࠊࡾࡼ࡟変更等ࡢ方針ࡢ感染予防対策ࡢ大洲市ࠊ国及び愛媛県ࠊ今後ࠊ࠾࡞

場合ࡿࡍ願い࠾ࢆ利用中止や変更等࡞急ࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟状況ࠋࡍࡲࡾいࡲ࡚ࡗ行ࢆࡋ適宜見直ࡶ࡚ࡋࡲ

 ࠋいࡉࡔࡃ了承ࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡽ考えࡶ

 

 

㸯．利用申込࣭利用࡛ࡲ 

□本࢖ࣛࢻ࢖࢞ンࡈࢆ理解࠾ࠊୖࡢ申ࡋ込ࡉࡔࡃࡳいࠋ 

 

㸦㸯㸧ࡈ利用࡛ࡿࡁ方 

□県内在住者࡛௨ୗࡢ条件ࢆ満ࡍࡓ方 

○利用者ࡢ居住࡚ࡋいࡿ自治体ࡽ࠿እ出自粛要請ࡀ出࡚い࡞い࡜ࡇ 

○過去㸰週間௨内ࠊ࡟感染ࡀ引ࡁ続ࡁ拡大࡚ࡋいࡿ国࣭地域ࡢ࡬訪問࡞ࡀい࡜ࡇ 

□利用初日ࡽ࠿起算࡚ࡋ㸯㸲日௨内࡟௨ୗࡼࡢう࡞症状ࡀ出࡚い࡞い方 

○㸱㸵．㸳度௨ୖࡢ発熱 

○ᖹ熱比㸩㸯度௨ୖࡢ発熱  

○息苦ࡉࡋ㸦呼吸困㞴㸧や強いࡉࡿࡔ 

○軽度࡛あࡶ࡚ࡗ咳࣭咽頭痛ࡢ࡝࡞症状 

○そࡢ他ࠊ体調࡞ࢀࡄࡍࡀい࡝࡞ 

 

㸦㸰㸧ཷ入ࡢࢀ基準等 

□宿泊利用㸸㸯日当ࡢࡾࡓ定員 最大㸳団体࣭㸰㸮㸮ྡ程度 

□日ᖐࡾ利用㸸自主活動ࡳࡢ利用可能 

□予約ࡀ重ࡿ࡞場合ࠊࡣ学校ࠊ青少ᖺ団体ࢆ優先いࠋࡍࡲࡋࡓ 

□身体的接触や密集ࡿࡍ活動ࡀ中心ࡿ࡞࡜団体࠾ࡣ断ࡿࡍࡾ場合ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

 

 



㸰．利用前 

㸦㸯㸧利用࡟あ࠾ࡢ࡚ࡗࡓ願い 

□利用初日ࡽ࠿起算࡚ࡋ㸯㸲日前ࠊࡽ࠿利用予定者࡟対ࡋ次ࡢ確認࠾ࢆ願いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

○朝ࡼ࠾びኤ方～就寝前ࡢ࡛ࡲ検温 

○咳等ࡢ症状ࡢ᭷無 

健康状態ᒆ㸦入所前㸧ࠖࠕ※  ࠋいࡉࡔࡃ活用ࡈ࡛ࡢࡍࡲࡋࡾ㏦࠾ࢆ

□次ࡢ物品ࡘ࡟い࡚ࡈ用意ࡉࡔࡃいࠋ 

 㸯枚ࡾࡓ㸯日当ࡁࡘ࡟㸸㸯人ࢡࢫ࣐○

 ュࢩࢵ࢕チ࣭テ࢝ンࣁ○

○体温計㸸施設࡛ࡢ貸ࡋ出ࡋ数ࡣ࡟限ࡀࡾあࡈ࡛ࡢࡍࡲࡾ用意ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ持参ࡈ࡚ࡋ࡜ࢀ入࣑ࢦࡢ等ࢡࢫ࣐袋㸸࣑ࢦ○

 い用㸧ࡀ㸸㸯人㸯個㸦うࣉࢵࢥ○ 

 

㸱．利用期間中 

㸦㸯㸧体調管理 

□利用ࡢ㝿ࠊࡣ当日ࡢ起床時࡟検温࡞ࡇ࠾ࢆいࠊ参加者ࡢ健康状態ࢆ確認࡚ࡋいࠊࡁࡔࡓ手続ࡁ時

 ࠋいࡉࡔࡃ提出ࡈࢆ健康状態ᒆࠖࠕࠊ࡟

□感染症予防ࡢ基本࡛あ࡞ࡵࡲࡇࠕࡿ手洗い いࡀう࡜消毒ࡢ手指ࠕࠖ 確保ࡢ身体的距㞳ࠕࠊࠖ 活動ࠊࠖ

ࡋ設置ࢆ手指消毒液࡟各所ࠊ࡚ࡏ併ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋい࡚徹底ࡘ࡟着用ࠖࡢࢡࢫ࣐ࠕい࡞ࡢ支㞀࡟

࡚いࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲ活用ࡉࡔࡃいࠋ 

□熱中症予防ࠊࡵࡓࡢ十分࡞休憩࡜水分補給ࢆ計画的࡟行いࢡࢫ࣐ࠊ着用中ࡣ特࡞ࡵࡲࡇ࡟水分補

給ࢆ呼びࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠿いࠋ 

□検温や健康確認࡛異常等ࡓࢀࡽࡳࡀ場合ࠊࡣ引率責任者ࡣ直࡟ࡕ事務室࡟報告ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

㸦㸰㸧生活場面 

ձ生活全般ࡘ࡟い࡚ 

□事務室ࡢ࡬入室ࠊࡣ団体ࡢ引率責任者㸯ྡࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡜ࡳࡢいࠋ 

□研修室や宿泊室࡛ࠊࡣ定期的㸦㸯時間࡟ࡁ࠾㸯㸳分程度㸧࡟換気ࡿࡍ等ࠊ密閉状態ࢆ避ࡼࡿࡅう

配慮ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

□近距㞳やࡢ࡚ࡋࡎࡣࢆࢡࢫ࣐会話ࠊ大࡞ࡁ声ࠊ身体接触ࡢ伴う活動ࠊ手ࡢᒆࡃ距㞳࡟多ࡢࡃ人ࡀ

集ࡿࡲ活動ࡣ避ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

□共᭷ࢫペ࣮ࢫ㸦談話࣭࣮ࢼ࣮ࢥ洗濯場等㸧や研修室ࠊ宿泊室࡛ࡣ人ࡢ密度ࢆୗࡼࡿࡆう努ࡃ࡚ࡵ

 ࠋいࡉࡔ

□本館及び宿泊棟࢘ࣛࡢンࡣࢪ使用࡛ࡈ※ࠋࢇࡏࡲࡁ使用ࢆ希望ࡢ㝿ࡈࡣ相談ࡉࡔࡃいࠋ 

□蛇口ࠊࣈࣀ࢔ࢻࠊ手ࢵ࢖ࢫࠊࡾࡍチ等ࡢ共用部分ࠊࡣ可能࡞限ࠊࡾ触ࡿࢀ回数ࢆ減ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡍࡽ

接触後ࡢ手洗い࡜消毒作業ࡈ࡟協力࠾願いࠋࡍࡲࡋ 

□研修室や宿泊室等ࡢ使用後ࢵ࢖ࢫࠊࡣチࣈࣀ࢔ࢻࠊ等ࠊ引率者ࡿࡼ࡟消毒作業ࡈ࡟協力ࡉࡔࡃいࠋ 

※消毒液ࠊ雑巾等ࡣ当施設࡛ࡈ準備ࠊࡀࡍࡲࡋ団体࡛ࡿࡁ࡛ࡶ限ࡈࡾ持参いࡼࡿࡅࡔࡓうࡈ協力ࡃ

 ࠋいࡉࡔ

 ࠋࢇࡏࡲࡁ使用࡛ࡣ࣮ࣂ࣮ࢧタ࣮࣮࢛࢘□

方ࡢ所定࡝࡞ࡿࡍ処分࡚ࢀ入࡟袋ࡢ個ูࡣࢡࢫ࣐ࠊい࡚࠾࡟責任ࡢ団体ࠊࡣ࡚ࡋ関࡟処理ࡢࡳࡈ□



法࡛処理ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

ղ宿泊室ࡘ࡟い࡚ 

□団体間ࡢ接触ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ団体࡟࡜ࡈ使用いࡃࡔࡓ場所ࢆ区分࡚ࡋࡅ配室ࠋࡍࡲࡋ 

□当日ࡢ宿泊者数等ࢆ考慮ࠊࡋ可能࡞限ࠊࡾ余裕ࢆ持ࡓࡗ部ᒇ割ࢆࡾいࠋࡍࡲࡋࡓ 

࠾࡟࠿やࡳࡍࡣ入所後ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ設置࡟場所ࡓࡋ指定࡟࡜ࡈ団体ࠊࡣࡋ渡ࡅཷࡢࢶ࣮ࢩ□

 ࠋいࡉࡔࡃࡾྲྀ

□㏥所点検ࠊࡣ引率者㸯ྡ࡜職員࡛࡜行いࠋࡍࡲ点検前࡟荷物移動ࢆ済࡚ࡏࡲいࠊࡁࡔࡓ宿泊室付

近ࡣ࡟引率者௨እࡢ方ࡀ残࡞ࡽいࡼうࡈ࡟協力ࡉࡔࡃいࠋ 

□団体指導者ࠊࡣ点検チࢆࢺ࣮ࢩࢡࢵ࢙基࡟消毒作業ࡈ࡟協力ࡉࡔࡃいࠋ 

 

ճ食事ࡘ࡟い࡚ 

□食事時間ࡣ当日ࡢ利用者数ࢆ考慮ࠊࡋ可能࡞限ࡾ混雑࡞ࡋいࡼう࡟調整いࠋࡍࡲࡋࡓ 

ࡋ着用ࢆࢡࢫ࣐ࡣ喫食前後ࡓࡲࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ徹底ࢆ手指消毒ࠊ手洗い࡟入室前ࡢ࡬ンࣛࢺࢫࣞ□

会話ࢆ控え࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

形ࡅ付ࡾ盛ࡣ場合ࡢ㸱㸮人௨ୗࡀン利用者ࣛࢺࢫ食事࡛ࣞࡢ形式(㸯回ࢢン࢟࢖ࣂࠊࡣンࣛࢺࢫࣞ□

式)࡛対応࣮ࣞࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࡋン࡟並࡛ࢇ食事ࢆ盛ࡾ付ࠊࡣࡁ࡜ࡿࡅ間隔ࢆ空࡚ࡅ並びࠊ団体指導

者ࡣ密集࡞ࡋいࡼう参加者ࡢ誘導࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

□団体ࢺ࡛࡜ࡈンࡾྲྀࢆࢢ替え࡚提供ࡈࠋࡍࡲࡋ飯及び汁物ࠊ࡝࡞一部࢘࢝ࡣンタ࣮࡛提供ࠋࡍࡲࡋ 

□感染症防止࠿࠾ࠊࡵࡓࡢわࡈࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡾ了承ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡁ使用࡛ࠊࡵࡓࡢ飛散防止ࢫࣝ࢖࢘ࠊࡣࣝ࢜タࢺࢵ࢙ࢪ□

 ࠋࡍࡲ行いࢆ消毒࡟間ࡢ替え時ࢀ入ࡢ団体ࠊࡣ共用部分ࡢ࡝࡞ࣝࣈテ࣮ࡢンࣛࢺࢫࣞ□

 

մ入浴ࡘ࡟い࡚ 

□入浴時間ࡣ㸯㸵時～㸰㸰時ࠋࡍࡲࡋ࡜ 

□団体࡟࡜ࡈ入浴時間࡜場所ࢆ指定ࠊࡋ完全入ࢀ替え制ࠋࡍࡲࡋ࡜そ࡟ࢀ伴いࠊ活動時間ࡢ短縮ࢆ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ優先ࢆ入浴ࡣ研修ࡢ夜間ࠋࡍࡲࡾあࡶ࡜ࡇࡿࡍ願い࠾

 ࠋࡍࡲࡋ࡜対応ࡢ様ྠࡶい࡚ࡘ࡟団体ࡢ希望ࡈࢆ࣒ャワ࣮࣮ࣝࢩ※

□脱衣所内ࡢ密ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ団体指導者ࡣ入室人数ࡢ調整࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

□浴室内࡛ࡿࡁ࡛ࡶ限ࡾ間隔ࢆあࡈ࡚ࡅ入浴ࡉࡔࡃいࠋ 

□脱衣所࡛ࠊࡣ可能࡞限ࢆࢡࢫ࣐ࡾ着用ࠊࡋ飛沫防止࡟ࡵࡓࡢ会話ࢆ控えࠊ素᪩ࡃ済ࡉࡔࡃ࡚ࡏࡲ

いࠋ 

□脱衣ࢆࡈ࠿撤去࡚ࡋい࡛ࡢࡍࡲ各自袋ࡈࢆ࡝࡞持参ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡋ願い࠾ࢆ協力ࡈ࡟方࡛消毒作業ࡢ団体指導者ࡣ利用後ࡈ□

 

㸦㸱㸧研修࣭活動ࡘ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉい࡚ 

標準生活時間㸦ู⣬㸯㸧ࠖࠕ□ 㸰～㸲人程度ࢆ活動単位ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ࡚ࡗࡶࢆࡾ࡜ゆ࡟時間࡟目安ࢆ

 ࠋいࡉࡔࡃ計画ࡈ࡛࡜ࡈ学⣭ࠊ少人数ࡢ

□実施可能࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞等ࡘ࡟い࡚ࠕࡣＲ㸰ᖺ度活動࣒ࣛࢢࣟࣉ一覧㸦ู⣬㸰㸧ࠖࡈࢆ参照ࡉࡔࡃいࠋ 

※感染症ࢆ踏ࡲえࠊ実施困㞴ࡣࡓࡲ実施中࡟配慮ࡀ必要࡞事項ࡀあࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ相談ࡉࡔࡃいࠋ 

□飲食ࢆ伴う大人数ࡢ親睦会ࡢ実施ࡈࡣ遠慮ࡉࡔࡃいࠋ 



※少人数ࡢ打ࡕ合わࡏ等࡛軽食㸦夜食㸧ࢆ希望ࡿࡍ㝿ࡈࡣ相談ࡉࡔࡃいࠋ 

□研修室等ࡢ活動場所ࠊࡣ密集࣭ 密接ࢆ避ࡼࡿࢀࡽࡅう࡞人数࡛利用࡛ࡼࡿࡁう࡟調整いࠋࡍࡲࡋࡓ

 ࠋいࡉࡔࡃ確認ࡈࢆ施設設備一覧㸦ู⣬㸱㸧ࡣ人数࡞利用可能ࡢ研修室ࠊ࠾࡞

□研修室等ࡈࢆ利用後ࠊࡣ備え付ࡢࡅ消毒液等࡚࡟清掃࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

□物品ࡢ貸出࣭返却ࡣ職員ࡀ立ࡕ会いࠋࡍࡲ消毒ࡈ࡛ୖࡓࡋࢆ返却ࡉࡔࡃいࠋ 

い࡝ࡘࡢ朝ࠕ□  ࠋࢇࡏࡲࡋࡓ実施いࡣ௦表者会ࠖࠕいࠖ及び࡝ࡘࡢ࡭ኤࠕࠖ

※団体責任者ࡢ方ࡣ㸯㸴時半～㸯㸵時࡟事務室࡚࡟௦表者会資料࠾ࢆ渡ࡈ࡛ࡢࡍࡲࡋࡋ確認ࡉࡔࡃ

いࠋそࡢ㝿ࠊ健康観察ࡢ結果ࡈࢆ連絡ࡉࡔࡃいࠊࡓࡲࠋ検温ࡢ結果ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ㸰㸰時࠾࡟࡛ࡲ

知ࡉࡔࡃࡏࡽいࠋ 

□活動ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ共用物品ࠊࡣ可能࡞限ࠊࡾ触ࡿࢀ回数ࢆ減ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡍࡽ使用後ࡢ手洗い࡜点

検チࢆࢺ࣮ࢩࢡࢵ࢙確認ࠊୖࡢ消毒作業ࡈ࡟協力ࡉࡔࡃいࠋ 

 

㸦㸲㸧利用中࡟発熱࣭咳ࡢ࡝࡞症状ࡀ出ࡓ場合 

□新型ࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ感染症࡛あࡿ場合ࢆ想定ࡓࡋ対応࡚ࡏࡉ࡜いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

ձ施設࡟備え付ࡢࡅ内線電話࣭ 個人所᭷ࡢ携ᖏ電話ࠊࡽ࠿࡝࡞事務室࡟症状࠾ࢆ࡝࡞伝えࡉࡔࡃいࠋ 

ղ発症者ࠊࡣ団体用保健室࡚࡟利用期間中ࠊ待機いࠋࡍࡲࡾ࡞࡜࡜ࡇࡃࡔࡓ指定ࡓࡋ場所ࡢ࡛ࡲ移

動ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ館内࡛ࡢ他利用者ࡢ࡬接触ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ防ࠊࡵࡓࡄ原則ࠊᒇእࢆ通࡚ࡗいࡁࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓい࡚ࡋࢆ対応࡟様ྠࡶい࡚ࡘ࡟利用者ࡓࡗࡔ室ྠࡀ宿泊室࡜発症者ࠊ࠾࡞※

ճ発症者ࡢ保護者࣭家族等࡟連絡࡚ࡋいࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡁࡔࡓ᪩ࡃ㏥所࣭ᖐ宅࡚ࡋいࡼࡃࡔࡓう࠾࡟願

いいྠࠋࡍࡲࡋࡓ室ࡓࡗࡔ方ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ団体ุࡢ断࠾࡟任ࡏいࠋࡍࡲࡋࡓ 

 

㸲．利用後 

□滞在中࡟発熱࣭咳ࡢ࡝࡞症状࡛ࡈᖐ宅ࡓࢀࡉ方ࡿࢀࡽ࠾ࡀ場合ࠊᖐ宅後ࡢ経過㸦診断結果等㸧࡟

 ࠋいࡉࡔࡃ連絡ࡈࡎ必࡛ࡲ当施設ࠊい࡚ࡘ

□利用終了後㸰週間ࡢあいࠊ࡟ࡔ新型ࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ感染症࡜診断ࡓࢀࡉ方ࡓࢀࡽ࠾ࡀ場合ࠊ当施

設࡛ࡲ必ࡈࡎ連絡ࡉࡔࡃいࠋ 

 

㸳．࢟ャンセࣝࡘ࡟い࡚ 

 ࠋࡍࡲࡋ願い࠾ࢆ連絡ࡢャンセࣝ࢟࡟࡛ࡲ᭶前࠿㸯ࡢ利用日ࡈ□

ձ࢟ャンセࣝ料等ࡘ࡟い࡚ 

○政府や自治体ࡢࡽ࠿要請࢟ࡿࡼ࡟ャンセࣝࡢ場合 

施設使用料㸸不要 ࢶ࣮ࢩ洗濯料㸸不要 食事௦㸸不要 教材費㸸一部要 

○体調不良者ࡓ࡛ࡀ等ࠊ団体ࡢ都合࢟ࡿࡼ࡟ャンセࣝࡢ場合 

施設使用料㸸不要 ࢶ࣮ࢩ洗濯料㸸不要 食事௦㸸従来࢟ࡢャンセࣝ規定通ࡾ 

ࡈࠊࡣャンセࣝ࢟ࡣࡓࡲ変更ࡢ注文ࡈࡢ等ࢡンࣜࢻࢶ࣮࣏ࢫ弁当࣭࠾食事࣭࠾ࡢン࡛ࣛࢺࢫࣞ○

利用日ࡢ㸯㸮日前࠾࡟࡛ࡲ願いࡈࠋࡍࡲࡋ利用ࡢ㸷日前ࡽ࠿変更࢟ࡣࡓࡲャンセࣝࡓࢀࡉ場合㸪

申ࡋ込ࡓࢀࡲ௦金ࡢ全࡚ࡈࢆ負担いࡀ࡜ࡇࡃࡔࡓあࡈࠋࡍࡲࡾ了承ࡉࡔࡃいࠋ 

○新型ࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ感染症ࡘ࡟い࡚ࡣ日々状況ࡀ変化ࠊࡾ࠾࡚ࡋ追加ࡢ対策や急࡞利用中止等

ࡡ࠿ࡋࡓ保証いࡣ費用等ࡿ࠿࠿࡟利用ࠊ㝿ࡢそࠋࡍࡲࡾあࡀ場合ࡿࡍࢆ改訂࣭ࡋ見直ࠊ対応ࡢ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆ協力ࡈ࡜理解ࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲ



標準生活時間ق新型コロナウイルス対応用ق                  ك別紙１ك 

時   間 事      項 備   考  

起 ڬگ：ڲ 床 BGM ऋ流ोऽघ؛ 

 健 康 観 察 健康観察ध検温भ結果॑ओ連絡くटऔい؛ 

 ڬڰ：ڴ～

＊ऒभ間ؚ各団体द 15 分程度 
清       掃 

時間म目安दघ؛ 

朝食前後द実施くटऔい؛ 

 朝       食 ڬڬ：ڵ～ڬڬ：ڳ
時ڴ 30 分ऽदपओ入店くटऔい؛ 

 ؛時पमレストラン॑ओ退室くटऔいڵ

 ك利用最終日ق退所点検 ～ڬڰ：ڴ
時ڴ 40 分ेॉ職員ऋ点検प伺いऽघ؛ 

担当者भ立ठ会い 

  活       動 ڬڬ：ڮڭ～ڬڬ：ڵ

 昼       食 ڬگ：گڭ～ڬگ：ڭڭ

利用人数ऋ多い場合म 11 時 30 分ऊै開

店घॊ場合ऋあॉऽघ؛ 

13 時ऽदपओ入店くटऔい13؛ 時 30 分

पमレストラン॑ओ退室くटऔい؛ 

  活       動 ڬگ：ڲڭ～ڬگ：گڭ

連 ～ڬگ：ڲڭ   絡   事   項 
宿泊पあञढथभ連絡事項॑उ渡खखऽ

घ؛事務室ऽदउ越खくटऔい؛ 

 健 康 観 察 
健康観察भ結果॑ओ連絡くटऔい؛検温भ

結果म 22 時ऽदपओ連絡くटऔい؛ 

 ～ڬڬ：ڳڭ 夕  食 ڬڬ：ڵڭ～ڬڬ：ڳڭ
○夕食पणいथ 

18 時 30 分ऽदपओ入店くटऔい؛ 

19 時पमレストラン॑ओ退出くटऔい؛ 

○入浴पणいथ 

22 時पम浴場॑ओ退室くटऔい؛ 

 ڬڬ：ڮڮ 活  動 ڬگ：ڬڮ～ڬڬ：ڵڭ

 自 由 交 歓 入   浴 ڬڬ：ڮڮ～ڬگ：ڬڮ

 就 寝 準 備 ڬڬ：ڮڮ

BGM ऋ流ोऽघ؛ 

※BGM ॑希望खऩい場合मؚउ申ख出く

टऔい؛ 

 消       灯 ڬگ：ڮڮ

 

宿泊室द静ऊपउ休ाくटऔい؛ 

  ※ シーツ・枕カバーमؚ入所後ؚ本館地階भシーツ受渡ख場所दउ取ॉくटऔい؛ 

※ 食事及び入浴時間मؚ研修人数・活動時間等॑考慮खؚ利用団体ध相談भ上ؚ決定खऽघ؛ 

   ※ 活動時間中मؚ宿泊棟宿泊室भエアコンऋ稼働खऽच॒؛あैऊगめओ了承くटऔい؛ 

★入退所時間や退所点検の時間について 

○入退所 原則、ڵ時～16 時 ○退所点検 ڴ時 40 分～  

★正門भ施錠पणいथ：22 時 30 分～ڱ時 30 分 

※防犯भञめؚ閉門खऽघ؛救急対応等भञめ開門घॊ場合ؚ必ङ事務室पओ連絡くटऔい؛ 



活動プログラム一覧ق新型コロナウイルス対応用ق                ك別紙كڮ 

新型॥টॼक़ॖঝ५भ感染拡大防止भञीؚউটॢছ঒भ利用पついथ制限॑行いऽघ؛ 

制限॑行うউটॢছ঒म赤字पथ表示खथउॉऽघ؛ 

 

ओ利用दऌऩいプログラム 

活動উটॢছ঒ 

ग़॔টঅॡ५ॲン५ 

茶道 

ॢঝーউワーॡ।ー঒ 

ঞॡজग़ー३ঙン 

キン঎ーঝ 

ॡছ५ঐॵॳ 

※ॢঝーউ対抗भঞॡজग़ー३ঙン५এーॶ 

 

 

 

◎指導॑要घॊউটॢছ঒मؚ宿泊団体भा実施दऌऽघ؛原則ؚ日帰ॉ団体म指導॑要घॊ活動উটॢছ঒

भ実施मदऌऽच॒भदؚओ注意くटऔい؛ 

 

 安全上必ङ指導॑要घॊ活動プログラムْ有料ٓ ڭ

活動উটॢছ঒ 定 員 所要時間 備 考 

ढ़ॾーق平水ك 

2ق 人 1 艇ك 

※小学ڱ年生以上 

5～120 名 3 時間 

肱川द実施2ق 人 1 艇द実施ك 

ং५送迎あॉڭ便最大 40 名 

最大ق便ऽद実施可گ※ 120 名ك 

ढ़ॾー艇庫ऽद車द片道約 10 分 

ढ़ॾー名簿भ提出必要ق当日ऽदك 

水温・風速・雷及びॲ঒放流状況等द実施दऌऩい場
合あॉ 

ঐक़ンॸンংॖॡ 

※小学ڱ年生以上 
10～40 名 2～3 時間 

ঐक़ンॸンংॖॡ॥ー५ 

1 周 1.1ｋｍ 高低差約 40ｍ 

雨天実施不可・団体引率者ڮ名以上必要 

※ঐक़ンॸンংॖॡम 2 時間以上॑要घॊञीؚ 

90 分भ 2 交代不可※1 

५এーॶॡছॖ঑ンॢ 

※小学گ年生以上 
5～40 名 1.5～3 時間 

ॡছॖ঑ンॢ場 

॥ー५…高औ 8ｍ・3ｍ 小雨実施可 

定員॑超えॊ場合ؚ90 分भ 2 交代実施可 



ढ़ॾー 

 كটンॢॶーজンॢق

1ق 人 1 艇ك 

※高校生以上 

10～50 名 4～6 時間 

肱川द実施1ق 人 1 艇द実施ك 

ং५送迎あॉ 

ढ़ॾー運搬म団体द行うऒध 

ढ़ॾー名簿भ提出必要ق当日ऽदك 

水温・風速・雷及びॲ঒放流状況等द実施दऌऩい場
合あॉ 

必ङ平水दभढ़ॾー活動・講義ق無料)等भ 6 時間以
上قढ़ॾーق平水2ك 回分كभ受講ऋ別途必要 

ॡছইॺق竹ध॒ぼ20～10 ك 名 2～3 時間 ※教材費要1ق 本 110 円ك 

※1 選択活動例：例:9:00～12:00 दॡছॖ঑ンॢधキン঎ーঝ॑ 90 分 2 交代द実施ऩन 

 

 指導भ有無॑選択दऌॊ活動プログラム ڮ

活動উটॢছ঒ 定 員 所要時間 備   考 

座  禅 20～240名 1～1.5 時間 
実施場所：武道場・体育館・঍ーঝ他 

※選択活動भڭつधखथम実施不可 

自然観察 10～40 名 1～2 時間 

実施場所：施設周辺ق野外ك※小雨可  

※荒天時म研修室दॿॖॳকー५ছॖॻ३ঙー等॑実

施 

天体観測 

自主：望遠鏡等貸出可 
10～40 名 1～2 時間 

実施場所：自然環境館屋上・広場 

※荒天時म研修室द५ছॖॻ३ঙー等॑実施 

※研修指導員भ都合पेॉؚओ希望प添えऩい場合ऋあॉまघ؛あैऊगめओ了承くだऔい؛ 

 

教材費भ価格म※ق 指導॑無料द行う活動プログラム گ P28・31参照ك 

活動উটॢছ঒ 定 員 所要時間 備   考 

क़ज़ーॡছজー 240 名 گ～ڮ時間 
5.4ق॥ー५ڮ ㎞・2.4 ㎞ك地図代ڭ人ڭ枚推奨 

※ॳख़ॵॡএॖンॺ५ॱॵই5～ڮ 名推奨 

ड़জग़ンॸーজンॢ 

 ك५॥॔ق
240 名 گ時間 地図代ڭ人ڭ枚推奨 

অ४গ॔ঝ 

ड़জग़ンॸーজンॢ 
120 名 ڮ時間 施設周辺ق野外كद実施 

野外炊飯 40 名程度 ڰ～گ時間 
炊飯場گऊ所  

別途教材費要ق洗剤・液体ॡঞン२ー・薪代等ك 

うठわ作ॉ 240 名 گ～ڮ時間 別途教材費要قキॵॺ・洗濯भॉك 

५ॺーン॔ーॺ 40 名 گ～ڮ時間 
別途教材費選択可ق५উঞーभॉك石मؚ肱川द拾う

等 

折ॉ紙建築 40 名 ڮ～ڭ時間 別途教材費要ق折ॉ紙建築३ーॺك 

ॸॕॵ३গॹ२ॖン 40 名 ڮ～ڭ時間 別途教材費要قছ঑ॿーॺधॸॕॵ३গঌーঃーك 



紙漉قऊाघऌ40 ك 名 ڮ～ڭ時間 別途教材費要ق紙घऌ用材ك 

和綴गঀーॺ作ॉ 20 名 گ～ڮ時間 別途教材費要ق和紙・綴ॉ糸ك 

 

 ؛自主活動プログラム ※引率者等प利用方法भ説明॑行いまघऋؚ直接指導依頼म承っथउॉまच॒ ڰ

活動উটॢছ঒ 定 員 所要時間 備   考 

ঘॽढ़ーঝق室内30 ك 名 ڮ～ڭ時間 
  كセॵॺ含िڮ子नु用قセॵॺڲ

競技説明用ＤＶＤ有 

ॡॵঈ 30 名 ڮ～ڭ時間 ڱセॵॺ 競技説明用ＤＶＤ有 

ইছॖンॢॹॕ५ॡ 

०ঝই 
40 名 ڭ時間 常設 9 ঍ーঝ・記録票・ॡজॵউ঎ーॻ貸出 

ইছॖンॢॹॕ५ॡ 

॔キগছ३ー 
40 名 ڭ時間 ڮセॵॺ 

ॱー।ॵॺংーॻ 

०ঝই 
36 名 ڮ～ڭ時間 ڵ঍ーঝ・記録票・ॡজॵউ঎ーॻ貸出 

ॢছक़ンॻ०ঝই 48 名 ڮ～ڭ時間 ڴ঍ーঝ・記録票・ॡজॵউ঎ーॻ貸出 

ॖンॹॕ॔ढ़ 32 名 ڮ～ڭ時間 

 (ংॻ঑ンॺン॥ーॺ・体育館ق面ڰ

簡易ॿॵॺ 2 セॵॺق武道場ك・記録票・ॡজॵউ঎
ーॻ貸出 

ঌॱンॡق室内60 ك 名 ڮ～ڭ時間 ڲセॵॺ 

঎ॵॳকق室内36 ك 名 2～ڭ 時間 ڲセॵॺ 

ॻ঑ঀق室内40 ك 名 ڮ～ڭ時間 ॻ঑ঀ牌گセॵॺق約 5,000 আー५ك 

ढ़উছঈটॵॡ(室内) 40 名 ڮ～ڭ時間 10 セॵॺ10,000ق আー५ك 

 X টーউংॺঝ 80 名 1.5～ڭ 時間 10 セॵॺ 競技説明用ＤＶＤ有 

ऊॊञ 

a.ぼうङीくॉ  

b.百人一首 

80 名 گ～ڭ時間 
武道館和室・研修室他 

百人一首 20 セॵॺ有 

キকンউই॓ॖখー 200 名 ڮ時間 
別途教材費要ق灯油・薪代・ॺーॳ代ك 

手引書・CD・ঐॖॡ・॔ンউق音響機器ك貸出可 

キকンॻঝ१ーঅ५ 200 名 ڮ時間 

別途教材費要قろうそく持参可ك 

燭台・ろうそく台・ঈঝー३ーॺ他 

手引書・CD・ঐॖॡ・॔ンউق音響機器ك貸出可 

OZU জンআॵॡ 200 名 1.5～3 時間 記録票・ॡজॵউ঎ーॻ貸出 

館内動物ছজー 

 ك幼児・低学年対象ق
40 名 1 時間 অン०ढ़ーॻ・ঝーঝ३ーॺ・ॡজॵউ঎ーॻ貸出 

 



 ك新型コロナウイルス対応用ق

1 研修施設一覧表                                 ق別紙كگ 

   施設名 定員 付属設備等 

本 

館 

ছक़ン४ 15 ＴＶ・ＤＶＤ・ग़॔॥ン・絵本॥ーॼー 

঍ーঝقさ9m×24m110 ك 

५ॸー४・音響設備قワॖখঞ५ڮ本・আンڮ本・CD・DVD・
MD・ढ़セॵॺॸーউك・照明器具・ॢছンॻআ॔ঀ・উট४ख़
ॡター・५ॡজーン・移動式঍ワॖॺ঎ーॻ・燭台・長机・ॖ
५・ग़॔॥ン 他 

ड़জग़ンॸー३ঙンঝー঒ 24 
ＴＶ・ＤＶＤ・BD・५ॡজーン・長机ڰق人掛ك・ॖ५・教
卓・黒板・ग़॔॥ン 

 ঝー঒ 22 ५ॡজーン・TV・DVD・長机・ॖ५・教卓・黒板・ग़॔॥ンڭڮ

 ঝー঒ 22 TV・DVD・長机・ॖ५・教卓・黒板・ग़॔॥ンڮڮ

 ঝー঒ڰڮ・گڮ

 ك間仕切ॉあॉق
各 12 教卓・黒板・移動式঍ワॖॺ঎ーॻ・長机・ॖ५・TV・ग़॔॥ン 

視聴覚室 45 

音響設備قワॖখঞ५・আン・CD・DVDك・উট४ख़ॡター・
५ॡজーン・OHC・教卓・঍ワॖॺ঎ーॻ・長机・ॖ५・ग़॔॥
ン 他 

本館和室 11 長机・寝具セॵॺكڱڭق・ग़॔॥ン 

঑গー४ॵॡঝー঒ 

がさ3m×さ2mき ※絨毯敷ऌ 
25 

॔ॵউছॖॺআ॔ঀ・音響設備ق有線ঐॖॡ・CD・MD・DVDك 

क़ॡঞঞ・ॠター・य़ー঎ーॻ・長机・ॖ५・ग़॔॥ン 他 

 ঝー঒ 22 ५ॡজーン・黒板・教卓・長机・ॖ५・ग़॔॥ンڬگ

ঝー঒ 各ڲگ･ڱگ･ڭگ 22 黒板・教卓・長机・ॖ५・ग़॔॥ン 

 ঝー঒گگ・ڮگ

 ك間仕切ॉあॉق
各 12 黒板・教卓・移動式঍ワॖॺ঎ーॻ・長机・ॖ५・ग़॔॥ン 他 

 黒板・教卓・উট४ख़ॡター・५ॡজーン・ग़॔॥ン 45 ك間仕切ॉあॉقঝー঒ڰگ

多目的ঝー঒ ※絨毯敷ऌ 15 ق本館地階北出口外ك長机・ॖ५・ग़॔॥ン 他 

武
道
伝
統
文
化
館 

武道館和室 20 
折ॉञञा式座卓・座布団・茶道関連道具 

ऊॊञ等に利用可 寝具セॵॺك20ق・ग़॔॥ン 

ॡছইॺ室 22 ঍ワॖॺ঎ーॻ・工作用机・工作用ॖ५・ग़॔॥ン 

武道場29.4قm×24m175 ك 
簡易折ॉञञा५ॸー४・音響機器・DVD・५ॡজーン・উট४
ख़ॡター・४ख़ॵॺ঄ーター・॔ॵউছॖॺআ॔ঀ・柔道用畳・
ঘॽढ़ーঝセॵॺ・簡易ॿॵॺ 

५এーॶ研修室 18 TV・DVD・長机・ॖ५・移動式঍ワॖॺ঎ーॻ・ग़॔॥ン 

自
然
環
境
館 

ग़॥५タॹॕঝー঒ 20 各種実験器具・顕微鏡・ग़॔॥ン 

ওॹॕ॔ঝー঒ 8 自然環境関連書籍・化石標本・岩石標本・ग़॔॥ン 

३॔ターঝー঒ ※絨毯敷ऌ 25 ग़॔॥ン・長机・ॖ५・५ॡজーン・উট४ख़ॡター 

調理室 20 ग़॔॥ン・電子ঞン४・電気調理器他 

そभ他 ※50 ㎜屈折望遠鏡・200 ㎜反射望遠鏡・双眼鏡等 



 

 

 

 

 

 

 

 宿泊施設 ڮ

 施設名 定員 室数 内訳等ق宿泊可能人数ك 

 ك8名ق和洋室4室ك6名~5ق室گ和室ك3名ق室ڮ洋室ك2名ق室ڭ洋室 ڬڭ ڳڱ Ｆ東宿泊棟ڭ

5ق室ڭ和室ك名گق室ڮ洋室ك名ڮق室ڭ洋室 ڬڭ ڭڲ Ｆ西宿泊棟ڭ 名ك和洋室 6 室8ق 名ك 

洋室 ڲڭ ڵڰ Ｆ東宿泊棟ڮ 1 室2ق 名ك洋室 14 室3ق 名ك和室 1 室5ق 名ك 

洋室 ڲڭ ڵڰ Ｆ西宿泊棟ڮ 1 室2ق 名ك洋室 14 室3ق 名ك和室 1 室5ق 名ك 

य़কンউ 

センター 
 ڱ ڳڮ

 階ٓ男女ॺॖঞ・応接セॵॺڭْ

階ٓ大・小浴室 洗面所 洗濯機ڮْ 1 台 乾燥機 1 台 和室 1 室3ق 名ك 

和室 2 室4ق 名ك和室 1 室6ق 名ك和室 1 室10ق 名ك 

५タॵই 

ঝー঒ 
6ق和室 ڭ 6 名ك長机 冷蔵庫 

ॖン५ॺছॡ
ターঝー঒ 

2ق洋室 ڭ ڮ 名ك応接セॵॺ 冷蔵庫 TV 

本館和室 ڮ ڭڭ 和室ڭ室3ق 名ك和室 1 室8ق 名ك 

6ق室ڭ和室 ڭ R 6ڱڮ 名ك 

武道館和室 ڭ ڲڭ 和室ڭ室16ق 名ك 

講師室※ ڴ ڴ 洋室ڭ室1ق 名كTV ং५・ॺॖঞ付ऌ ق武道伝統文化館گＦك 

※ 各宿泊室にमग़॔॥ンऋ付いていऽす؛ 

※ 指導者・講師用・原則ؚ1 団体ڭ室भा؛ং५運転手・写真館भ方等मؚओ遠慮くटऔい؛ 
  

 生活関連施設 گ

施設名 内容等 

森भঞ५ॺছン  ঍ーঝ100ق 席ك・१ーঅ५ढ़क़ンター・॥আー機ق॥ॖン式ك 

জইঞॵ३গঝー঒  24 名程度ق本館گ階ك 

浴場  大浴室20ق 名程度ك・小浴室10ق 名程度ك・講師浴室5ق 名程度ك 

多目的浴室 個室浴室ڮق室ك 

३কワー室 武道伝統文化館ڮＦق男女各گ室ك※体育館म使用॑禁止しऽす؛ 

洗濯場ق宿泊棟ڭ階西側外ك 洗濯機ق男女各ڱ台ك・乾燥機ق男女各ڱ台ك 

ॺॖঞ 本館・武道伝統文化館・宿泊棟・体育館・自然環境館・य़কンউセンタ
ー・ॢছक़ンॻ・第ॢڮছक़ンॻ・ढ़ॾー研修センター 

多目的ॺॖঞ 
本館 B1F・武道伝統文化館ڭF・宿泊棟ڮFكڮق・体育館・自然環境館

 ढ़ॾー研修センター・كڮق
 

※貸出物品ق事務室にてك 

঍ワॖॺ঎ーॻق移動式ك・ঐーढ़ー・ॖঞー२ー・ॳঙーॡ・黒板消し・ঞー२ーএॖンタ
ー・५ॺॵউक़ज़ॵॳ・移動式音響機器・CD ॹॵय़・各種॥ॿॡターقMac 用映像端子मओ準備
くटऔいك・移動式উট४ख़ॡター・५ॡজーン・঎ーঝ各種・長縄・綱引ऌ・ॻॵॴঅー・ছ
ॣॵॺ各種قংॻ঑ンॺン・卓球・ॸॽ५・ইজーॸॽ५ك・け॒玉・ड़セট・将棋・囲碁・঑
গー४ॵॡঃॵॻ・DVD ソইॺ各種・幼児用遊び道具ق肱川भ魚釣ॉ।ー঒ك 他 



 野外活動施設 ڰ

 

 スポーツ施設 ڱ

施設名 付属設備等 

ॢছक़ンॻ65قm×100ｍك १ॵढ़ーڭ面・ソইॺ঎ーঝڮ面 

体育館 

体育館঍ーঝ
(3、.。m×2、m) 

定員：250 名 

ংঞー॥ーॺ 2 面・ং५ॣॵॺ॥ーॺ・ソইॺॸॽ५॥ーॺ・঑ॽ
ং५ॣॵॺ঎ーঝ॥ーॺڮ面・ংॻ঑ンॺン॥ーॺ 4 面・ইॵॺ१
ঝ॥ーॺ・簡易折ॉञञा५ॸー४・४ख़ॵॺ঄ーター 他 

卓球場 卓球台ڲ台 

ॸॽ५॥ーॺ ड़঒ॽ॥ーॺڰ面・壁打ठڭ面 

武道場29.4قm×24mك 剣道ڮ面・柔道ڮ面・柔道用畳 

ঐक़ンॸンংॖॡ॥ー५ 初級॥ー५ڭ.ڭｋｍ 

ইছॖンॢॹॕ५ॡ०ঝই॥ー५ ڵ॥ー५ॖقン॥ー५ڰ・॔क़ॺ॥ー५كڱ 

ॡছॖ঑ンॢक़ज़ーঝ 高औڴｍ×幅ڬڭｍ・高औگｍ×幅ڬڭｍ 

०ঝই場 高麗ॢজーン・ॿॵॺ।ー४ڮ基 

 

施設名  付属設備等 

野外炊飯場 第 1 炊飯場قऊऽど 第・ك16 2 炊飯場قऊऽどكڴ・第 3 炊飯場
ऊऽどق  كڴ簡易ऊऽどق野外・ك12

食事棟 ॸーঈঝڴ～ڲقڭڮ人掛けك 

営火場ق第ڭ営火場ك य़কンউই॓ॖখー100ق 名程度ك・電源・簡易照明 

第ॢڮছक़ンॻ(第 2 営火場) य़কンউই॓ॖখー200ق 名程度ك・電源・簡易照明 

鴾ヶ森 東屋・遊具قऽणぼढくॉ館横ك 

ढ़ॾー研修センター ढ़খॵॡ約 250 艇ؚ製氷機 


