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メモ

●森には、おしろ（とりで）がありました
　ときがもりには、山の地形をいかしたおしろが室町
　時代にありました。山の上の方が平らなのは、おし
　ろのなごりです。

●３しゅるいの森
　ときがもりは、場所によって森のようすがちがい、
　大きくわけると３つのタイプがあります。

①自然林
　人の手がほとんど入っていな
　いか、人の手をはなれてから
　だいぶ時間がたった森。ツブ
　ラジイ、アラカシなどが生え
　る。

②二次林（雑木林）
　人が木を切ったり草をかった
　りして、光がさしこむ明るい
　森。アカマツ、コナラ、ミツ
　バツツジなどが生える。

③人工林
　木材としてつかうスギやヒノ
　キだけを植えた森。

むろまち
　

しぜんりん
　

にじりん　　ぞうきばやし
　

じんこうりん
　

アカマツ　　　　コナラ

鴾ヶ森（ときがもり）について
●服そうは長そで・長ズボン

　森の中は木の枝がつき出て

　いたり、さわるとかぶれる

　植物があったりします。

●遊歩道から外れないように

　遊歩道以外の場所は、森の

　生きものたちのための空間

　です。

　

●注意する生きもの

・ハチ

　見かけたら、いなくなる

　までじっとして待ちます。

　手で追いはらわないこと。

・マムシ

　見かけたら、近づかずに

　その場からゆっくりと

　はなれよう。

・ヤマウルシ、ハゼノキ

　かぶれるので葉にさわら

　ないようにしよう。

・マダニ

　体についていたら、むり

　に引きはがさず、事務室

　に来てください。

気をつけること

いがい
　

じむしつ
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急な階だん、注意！

岩がすべりやすい！

リスやムササビがまつぼっくりを
かじると、まるでエビフライみた
いな形になるよ。
マツの木のそばでさがしてみよう。

森のエビフライ？

タッチ！

いろいろなものを

さわってみよう。

□むし

□キノコ

□クモのす

□赤い土

□木の実、草の実

いろいろな形・もようさがし

森の中をよ～く見ていると、いろいろな形やもようがかくれて

いるよ。いくつ見つけられるかな？

♪ 耳をすませば…
ときどきおしゃべりをやめて、

耳をすませてみよう。どんな音

がきこえるかな？

メジロ　　　　　　コゲラ

キビタキ　　　   ジョウビタキ

（夏鳥）　　　　   （冬鳥）

すてきなにおい

さいている花のにおいをかいだり、

森の中で大きく深呼吸したりしてみ

てね。すてきなにおいに出会ったら

友だちにも教えてあげよう。

しんこきゅう

平らな道

坂道

たんけんした日

　　　　年　　月　　日
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ロープで おりよう！ 


