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１．ご利用に際してのお願い 

【施設について】 
 

代表者会：16:30～本館 1階事務室にて実施します。代表者は、ご出席ください。 

 

〇緊急車両以外、正門横の一般駐車場に駐車してください。 
※緊急車両として 1団体につき 1台のみ、玄関前アプローチ周辺の 
駐車スペースをご利用いただけます。 

 

 

 
 

〇宿泊室では水分補給以外の飲食はできません。ラウンジ等をご利用ください。 
〇シーツ（2枚）・枕カバー（1枚）を本館地階シーツ受け渡し場所でお取りください。 

★宿泊室のエアコンは、9:00～12:00、13:30～16:30、19:00～20:30の時間帯
は事務室の集中管理により、使用不可となっております。ご了承ください。 

〇退所日の朝には寝具等の整頓と清掃をお願いします。 
※８：00～８：３０の間、換気のため窓を開けてください。 
※ご利用の宿泊室の退所確認を 8：40から実施します。＜講師室不要＞ 
※使用後のシーツ・枕カバーは本館地階にご返却ください。 
※消灯及びエアコンのスイッチを切ってください。 
●館内は全面禁煙です。 
※喫煙場所は、1 ヶ所のみとなっております。館内案内図をご参照ください。 

 

〇ゴミ類は、燃えるゴミ、ペットボトル、段ボール類に分別して捨ててください。 
※少量の場合は、宿泊棟ラウンジ前のゴミ箱へ捨ててください。 
※燃えるゴミ、ペットボトルは洗濯場横ゴミ置き場へ、段ボールは車庫横のゴミ置き場

へ捨ててください。 

 

〇施設の正門は 22:30に閉門し翌朝 5:30に開門となります。 
※閉門中は車による出入りができなくなります。ご注意ください。 

〇夜間（22:00～6:00）の建物の出入りはご遠慮ください。（警備員が戸締まりをしま
す。） 

【生活について】 
 

活動後、使用場所の清掃にご協力ください。 
★代表の方はチェックシートでの確認をお願いします。 

 

レストランのご利用について 
＜朝食（7:30～9:00）、昼食（11:30～13:30）、夕食（17:20～19:00）＞ 

〇入室時間を団体毎に決定しますので、決められた時間でご利用ください。 
〇バイキングレーンを使用したセルフサービス方式として提供します。 
※利用者が少ない時は盛り付けした食事を摂っていただきます。 

 
〇食中毒予防のため、飲食物の外部からの持ち込みは禁止です。 
 



 

●入浴について 

＜利用時間 17:00～22:00（札止め 21:45）＞ 
〇団体毎の時間貸しとなります。なお、事前に入浴時間を決定します。 
〇浴場やシャワールームには、リンスインシャンプー・ボディーソープがあります。 
●シャワールーム＜利用時間 9:00～25:00＞は武道・伝統文化館の 2階のシャワー
ルームをご利用ください。22：00以降は 2階連絡通路をご利用ください。 

 

洗濯について 
＜利用時間 6:30～22:00＞ 
〇男性用（洗濯機、乾燥機各 5台）、女性用（洗濯機、乾燥機各 5台）があります。 
※使用料は無料です。洗剤は各自でご持参ください。 

 

〇生活用品（歯ブラシ・タオル・洗濯用洗剤等）が必要な方は、レストラン内 
（7:00～19:00）で購入することができます。 
〇自動販売機は、本館地階談話コーナー、体育館前、グラウンド（テニスコート前）にあ
ります。 

 

●本館 1階ラウンジ周辺（6:30～22:30） 
パスワード設定 
ＳＳＩＤ：ozu-zippy-canoeing_5G   ＫＥＹ：zippy-zikko-ozu-1086 

 

〇宿泊室及び研修室の鍵が必要な方は事務室までお申し出ください。 
〇鍵は、退所日の 9：00までに代表者の方がとりまとめて、事務室にご返却ください。 

 

〇貴重品は、各自で管理をお願いします。 

〇館内（本館 1階事務室横・宿泊棟ラウンジ前等）のリターン式コインロッカーを 
ご利用ください。 

 

〇体調をくずされた方は、事務室職員までご連絡ください。 
〇医薬品は常備しておりません。 
〇37.5度以上の発熱がある場合、病院等の受診をお願いします。 
※救急病院等の照会は事務室職員で行います。 

 

○集団宿泊研修の学校は、しおりをご提出ください。 
〇緊急時の外出は、事務室に外出届を必ずご提出ください。 
〇ご不明な点、お困りのことがあれば、事務室までご連絡ください。 
〇17：15～9：00は、活動の相談、物品等の貸し出しができない場合がございます。 
★連絡先 「22:30～6:30」、本館 1階・宿直室にお越しください。 

0893-24-5175（内線 120番）、夜間緊急 0893-24-5177（内線 129番） 

 



2.標準生活時間 

時   間 事      項 備   考  

６：３０ 起 床 BGM が流れます。 

７：００～７：１５ 朝 の つ ど い 健康観察をお願いします。 

～８：４０ 

＊この間、各団体で 15 分程度 
清       掃 

時間は目安です。 

朝食前後で清掃割当表を参考に実施くださ

い。 

７：３０～９：００ 朝       食 
団体ごとに割り振られた時間でご利用くだ

さい。 

８：４０～ 退所点検（利用最終日） 
８時~８時 30 分にかけて宿泊室の換気をお願いしま

す。８時 40 分より職員が点検に伺います。 

職員との立ち会いをお願いします。 

９：００～１２：００ 活       動 終了後、活動場所の清掃をお願いします。 

１１：３０～１３：３０ 昼       食 
団体ごとに割り振られた時間でご利用くだ

さい。 

１３：３０～１６：３０ 活       動 終了後、活動場所の清掃をお願いします。 

１６：３０～ 代表者会（連絡事項） 
宿泊にあたっての連絡事項をお渡ししま

す。事務室までお越しください。 

１７：００～１７：１５ 夕 べ の つ ど い 健康観察をお願いします。 

１７：２０～１９：００ 夕  食 １７：３０～ 
○夕食・入浴について 

団体ごとに割り振られた時間でご利用くだ

さい。 

○活動について 

終了後、活動場所の清掃をお願いします。 

１９：００～２０：３０ 活  動 ２２：００ 

２０：３０～２２：００ 自 由 交 歓 入   浴 

２２：００ 就 寝 準 備 就寝用 BGM が流れます。 

２２：３０ 消       灯 宿泊室で静かにお休みください。 

★入退所時間や退所点検の時間について 

○入退所 原則、9:00～16:00 ○退所点検 8:40～ 

★正門の施錠について： 22:30～5:30 

※ 防犯のため、閉門します。救急対応等のため開門する必要がある場合、必ず事務室にご連絡く

ださい。 

※ シーツ・枕カバーは、入所後（10:00 以降）本館地階のシーツ受渡し場所でお取りください。 

※ 食事及び入浴時間は、研修人数・活動時間等を考慮し、調整します。 

   ※ 活動時間中は、宿泊棟宿泊室のエアコンが稼働しません。あらかじめご了承ください。 

     体調不良等で休む場合など、エアコンが必要な場合は事務室へ連絡してください。 



避難場所

3．館内案内図
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●燃えるゴミ 

【野外炊飯や研修生活で出た燃えるゴミ】 

●燃えないゴミ 

野外炊飯をされた団体の方へ 

以下のものはレストランにご返却ください 

・食材が入っていたカゴ 

・発砲スチロール 

・塩コショウの容器 

・タレの容器 

 

 

４．施設及びゴミ捨て場案内図 注意：持ち込んだゴミは、各自で持って帰ってください。 

かんぽラジオ体操広場 



5．ベッドメーキング及び寝具の片付け方 
 

①ベッドメーキングの仕方 

 
   

※和室の布団も同様に、ベッドパットを敷き布団と考えてご利用ください。 

 

②寝具の片付け方 

○ 長い方を矢印のようにたたむ。 

掛け布団は２回、毛布は３回、シーツは５回、枕カバーは２回 

○ 折り目を一方向にそろえる。 
○ 布団及び毛布の重ね方は、入口（廊下側）から見て各ベッドの奥へそろえる。 
※ベッドパットもそろえてください。 
※和室の布団も同様です。各宿泊室に掲示している手順を参考に片づけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策として、枕カバーの回りをさらにタオル等で包

んで利用することを推奨しています。 



 

 

6．Ｗｉ‐Fｉ使用方法 

 

当施設のＷｉ-Fｉは、利用者の皆様への天気予報、交通情報等の情報提供用に設置してあります。

また、多くの利用者の皆様にお使いいただくものです。本事項についてよくお読みになり、マナーを

守って正しくお使いください。 

 

本サービスを利用するためには、本事項に同意していただく必要があります。なお、利用者が本サ

ービスの利用開始を以て、本事項のすべての内容に同意いただいたものとみなします。 

 

 

１．内容 

①本サービスは、施設の利用者向けサービスとして提供します。利用にあたっては、ルール、マ

ナー等をお守りください。 

②本サービスでは、利用者が所持するスマートフォン、タブレット、パソコン等の無線 LAN接続

機能を使ってインターネットに接続することができます。 

③本サービスの利用料は無料です。ただし、インターネット上の有料サービスは、利用者の負担

となります。 

④本サービスが利用できる場所は本館１階ラウンジ周辺です。 

⑤本サービスが利用できる時間は６：３０～２２：３０です。 

 

２．利用に当たっての禁止事項 

 ①当施設若しくは第三者の著作権又はその他の権利を侵害する行為及び侵害するおそれのある行

為 

②当施設若しくは第三者の財産又はプライバシーを侵害する行為及び侵害するおそれのある行為 

③当施設若しくは第三者に不利益又は損害を与える行為及び与えるおそれのある行為 

④当施設若しくは第三者を誹謗中傷する行為 

⑤当施設若しくは第三者の保有する情報等を不正に収集、開示する行為 

⑥公序良俗に反する行為又はそのおそれのある行為若しくは公序良俗に反する情報を他に提供す

る行為 

⑦犯罪的行為又は犯罪的行為に結び付く行為若しくはそのおそれのある行為 

⑧コンピューターウイルス等の有害なプログラムを、本サービスを通じて又は本サービスに関連

して使用し若しくは提供する行為 

⑨通信販売、連鎖販売取引、業務提供誘引販売取引及びその他の目的で特定若しくは不特定多数

に大量のメールを送信又は誘導、誘発する行為 

⑩不正アクセス行為の禁止等に関する法律に違反する又は違反するおそれのある行為 

⑪有償、無償にかかわらず、第三者にサービスを提供することを目的とした行為 

⑫その他、当施設が不適切と判断する行為 

 

 



 

 

３．利用にあたっての注意事項 

 ①当施設の提供するＷｉ-Fｉサービスは、利用者の利便性向上のため、暗号化を行っておりませ

ん。悪意のある第三者が電波を故意に傍受し、ＩＤやパスワードまたはクレジットカード番号等

の個人情報、メールの内容等の通信内容を盗み見る可能性がありますので、特に重要な通信につ

いてはご留意ください。また、ご利用にあたっては、使用する端末にセキュリティ対策を施す等、

利用者の判断と責任のもとで行ってください。 

②本サービスを利用できるのは、日本の技術基準適合証明等を受けた端末のみとなります。日本

国外から持ち込んだ端末でこの証明等を受けていない端末を使用すると電波法違反となりますの

でご注意ください。 

③本館１階ラウンジ周辺の整理整頓をお願いします。 

④２２：３０～６：３０まで使用できません。 

 

４．本サービスの変更、停止、廃止等 

①本サービスは、故障、保守、その他の理由により停止することがあります。本サービスは、利

用者に通知することなく内容の変更、停止及び廃止を行うことがあります。 

 

５．免責事項 

①本サービスでは利用者が所持するスマートフォン、タブレット、パソコン等の設定、接続等に

関する個別の問合せには対応しておりません。 

②本サービスでは電波状況、回線状況により、その接続や速度は保障されません。 

③本サービスで提供されるインターネット接続及びその接続を通じて送受信する情報等について

は、いかなる保証もありません。 

④本サービスの提供に関して利用者に生じた損害、利用できなかったことによる損害及びその他

のいかなる損害についても、当施設は一切の責任を負いません。 

 

６．その他 

①本規約の内容は、利用者の承諾を得ることなく、また事前に予告することなく変更することが

あります。 

②本規約の変更後に本サービスを利用される場合、利用者は変更後の本規約に同意いただいたも

のとみなします。 

③本サービスにおいては、利用状況及び不正アクセス確認のため、サービスへの接続状況を記録

することができるものとします。 

④上記６．その他③の定めにより接続状況を記録した場合、本サービスにおいては、その接続状

況について、個々の端末装置が特定できる形式で公開しません。ただし、法令に基づき、官公

庁、捜査機関等から開示又は提供を要求された場合は、この限りではありません。 

 

使用する際の手続き 

 以下のパスワードで設定し、ご使用ください。 

ＳＳＩＤ：ozu-zippy-canoeing_5G   ＫＥＹ：zippy-zikko-ozu-1086 


